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1. Rahmenbedingueg unserer Einrichtung

1.1 Informationen zum Trager und zur Einrichtung
Der eigenaktiv e.V. ist ein 2015 gegriindeter, elterninitiativer und gemeinnitzig anerkannter Verein,
den vor allem folgendes auszeichnet:

C Ausgiebige Erfahrung im Bereich Waldkindergarten, Fortbildung und Beratung (unter

anderem im Landesverband der Wald- und Naturkindergdrten in Bayern e.V. sowie bei den

Eltern-Kind-Initiativen in und um Augsburg e.V.).

Personliche Erfahrung mit verschiedenen Rollen und auch Rolleniiberschneidungen in

waldpadagogischen oder initiativen Einrichtungen: Eltern, Team, Trager, Ausbilder,

beratende Instanz

Vision barrierearmer eigenaktiver Bildung im natiirlichen Umfeld mit langer und intensiver

Begleitung der Bezugspersonen

Investition in qualitativ hochwertige Kinderbetreuung

Engagement Uber die Einrichtungsgrenzen hinaus

Reflektierender Weitblick und gleichzeitig Aufgeschlossenheit fiir Neues

Starke Vernetzung und Lobbyarbeit

Partizipative Grundhaltung gegeniber Kindern, Familien, dem padagogischen Team, dem
Sozialraum sowie anderen Institutionen

C Vertrauen in Potenzial der Selbstbildung eines jeden Einzelnen

(@)

(@)

O O O O O

Die Umsetzung im Rahmen des Betriebs der Kindertageseinrichtung wird im Laufe der Konzeption
weiter ausgefihrt.

Neben dem hier beschriebenen Haus fiir Kinder bieten wir weitere Angebote fiir Kinder und ihre
Familien. So gibt es derzeit eine Spielgruppe fiir Kinder verschiedenen Alters und auch
Beratungsangebote sowie niederschwellige Angebote zum Kontakt und Austausch mit Eltern bzw.
der ganzen Familie. AuRerdem ist langfristig die Griindung einer eigenaktiven grunddemokratischen
Schule anvisiert.
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Eigenaktiv e.V. gewahrleistet als Trager der MaRnahme die nétige Struktur um die eigenaktive Kita
als Haus fir Kinder zu betreiben. Zielgruppe der nach dem offenen Konzept eingruppig betriebenen
eigenaktiven Kita sind Kinder im Alter ab etwa 2 Jahren (in Ausnahmeféllen ab 1,5 Jahren) bis zum
Schuleintritt und dartber hinaus ab Griindung der eigenaktiven Schule Luana Augsburg im Rahmen
einer moglichen Waldhortbetreuung. Dabei wird angestrebt, moglichst allen Kindern den Besuch
einer solchen Einrichtung zu ermdglichen, weshalb typische Eintrittsbarrieren eines
Waldkindergartens (z.B. fiir Kinder aus Familien bildungsfernen sozialen Schichten, fiir Kinder mit
Beeintrachtigungen oder auch mit migrantischem Hintergrund) Schritt flir Schritt reduziert werden.

Die eigenaktive Kita hat ab September 2016 von Montag bis Freitag jeweils von 7.15 Uhr bis 18.00
Uhr gedffnet. Betreuung findet dabei derzeit im Zeitfenster von 7.15 bis 14.30 statt. Fir die
Offnungszeitenerweiterung am Morgen sowie fiir potentielle Offnung der Gruppe fiir weitere Kinder
am Nachmittag wird regelmaRig der tatsachliche Bedarf gepriift um dies wirtschaftlich anbieten zu
kénnen. Gebucht werden kdnnen derzeit maximal 7-8 Stunden Betreuung. Die Machbarkeit muss
hier im Einzelfall geprift werden. Die Buchungszeiten sind den kdrperlichen Mdoglichkeiten der
Kinder, dem Entwicklungsstand und den jeweils moglichen Rahmenbedingungen anzupassen.

Die eigenaktive Kita hat pro Jahr nach Absprachen mit Eltern und Personal héchstens 30 SchlieRtage.
5 weitere Tage im Jahr nutzt die eigenaktive Kita fir Fortbildungsangebote und
Organisationsentwicklung flir das gesamte Team. An diesen Tagen findet ebenfalls keine regulare
Betreuung der Kinder statt. An allen betreuungsfreien Tagen steht es den Eltern frei, eine
Notbetreuung zu organisieren. Dabei unterstiitzt sie der eigenaktiv e.V. auf Wunsch mit verfiigbaren
Ressourcen und KnowHow.

Morgendlicher Treffpunkt ist um 7.15 Uhr bzw. um 8.15 Uhr auf der Wiese gegeniiber dem Parkplatz
der Sportanlage Stid, wo um 13.30 Uhr oder um 14.30 die regulare Kindergartenzeit auch endet.
Werden Kinder aulRerhalb dieser Zeiten gebracht bzw. geholt, kommen sie direkt zu unserem festen
Platz am Nordende des Stempflesees. Sollten wir dort nicht anzutreffen sein, informieren sich die
Eltern telefonisch liber unseren Standort. Gleiches gilt fur Eltern, die ihre Kinder um 12.30 abholen.
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Im KiTa-Jahr 2016/17 hat die eigenaktive Kita Platze fur maximal 45 gleichzeitig anwesende Kinder im
Alter von zwei (ausnahmsweise ab 1,5 Jahren) bis sechs Jahren. Die Anzahl der tatsachlich zum
dynamischen Wachstum moglichen Platze wird dabei jeweils durch lokale Gegebenheiten, die
Personalausstattung sowie natiirlich den Bedirfnissen der Gruppe und der Kinder im Einzelnen
geregelt.

Infolge unserer langjahrigen waldpadagogischen Erfahrungen empfehlen wir grundsétzlich Kinder
fiinf Tage in der Woche anzumelden. Allerdings wissen wir, dass es immer wieder Lebensumstande
gibt, die flexibles Reagieren auf die jeweiligen Lebensumstédnde erfordern. Sollte es also notig
werden, einzelnen Familien Platzsharing (fir einzelne Tage) zu erméglichen, werden wir in diesen
Einzelfallen im Gesprach mit den Familien unter Beachtung aller Bediirfnisse - natlirlich vorwiegend
auch die der Kinder - versuchen, gemeinsame Losungen zu finden.

Unser Team wird gepragt von einer moglichst groBen Vielfalt. Wir wiinschen uns fiir die Zukunft eine
annahernd paritatische Verteilung von Geschlechtern und unterschiedliche Altersgruppen, wie auch
diverse kulturelle Hintergriinde. Auch wiinschen wir uns moglichst viele Professionen und
Ausbildungswege im Team, denn wir sind der Meinung, dass ein moglichst ,,groRer Radius“
vorteilhaft ist, wenn zum Wohle der Einrichtung jeder seinen Blickwinkel einbringt. Wir sind uns
bewusst, dass Verschiedenheit immer auch Konfliktpotential bietet, aber wir wissen, dass dies immer
wieder Gesprachsanlass bietet, so dass in unseren Augen die Chancen, die daraus entstehen,
Gberwiegen.

L. ¥ \!
\ ‘ ] v
\ S

Im Schnitt werden etwa neun bis zehn Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren (Kinder unter drei
zahlen doppelt) von einem/r fachlich qualifizierten Pddagog*in (Fach- oder Erganzungskraft mit
entsprechendem beruflich anerkanntem Abschluss) betreut. Zusatzlich streben wir mindestens eine
zusatzliche(i.d.R. ungelernte) Kraft an, die nicht mit in den férderrelevanten Anstellungsschlissel
eingerechnet wird. An zwei Beispielen wird das deutlicher: Als die Gruppe 2015 mit etwa 12 Kinder
gestartet ist, konnten ein Erzieher, eine Musikpadagogin als Ergdnzungskraft sowie eine ungelernte
Kraft die Kinder begleiten. Wenn 45 Platze ausgefillt werden, werden je nach dem, wie viele Kinder
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dann zwischen ein und drei Jahren sind, etwa finf bis sechs Paddagog*innen (+mogliche zusatzliche
Krafte) die Kinder betreuen.

1.2 Situation der Kinder und Familien in der Einrichtung und im Einzugsgebiet
Wir leben in einer Zeit, in der es nicht wenige Familien gibt, in denen Eltern in ihrer
Bildungsbiographie, die gepragt ist von ,,Sitzkindergarten”, Inselférderung im kognitiven Bereich und
Freizeit, die durch starken Medienkonsum gepragt ist (Fernseher, Gameboy, Computer), nicht mehr
genug elementare (Natur)Erfahrungen gemacht haben. Infolge dessen fallt es manchen Eltern
nattrlich schwer selbst auf elementare Naturerfahrungen zuriickzugreifen oder ihren Kindern gar
entsprechende Werte zu vermitteln. Schlimmer ist aber noch, die Welt der Kinder hat sich im Grof3en
und Ganzen nicht gegenladufig verandert. Statt dass Eltern ihre Kinder hier stiitzen kénnten, steigt die
Stressbelastung der Kinder durch Leistungsdruck und Férderzwange gleichzeitig weiter. Immer mehr
Kinder haben zudem heute nicht mehr die Méglichkeit sich mindestens 2-3 Stunden am Tag
korperlich zu fordern. Dabei betonen Krankenkassen und auch die Gemeindeunfallkassen, dass dies
ein MindestmaR an Bewegung ist, damit Kinder sich angemessen entwickeln kénnen'.
Dementsprechend treten heute immer mehr Symptome von Stérungen oder Syndrome bei Kindern
auf, die dadurch mindestens bedingt werden. Die Gemeindeunfallkassen bestadtigen hoher werdende
Unfallquoten. Als mogliche und nétige Pravention werden von Fachleuten unter anderem
MaRnahmen zur Bewegungsforderung genannt.” AuRerdem ist statistisch signifikant nachweisbar,
dass die Diagnose ADHS in den Jahren 2006-2011 bei Kindern und Jugendlichen um 42% gestiegen
ist.?

Zu Zeiten unserer GrolReltern war es normal, dass man etwas aus erster Hand gelernt hat. Eine
Himbeere hat man erkannt, weil man — nachdem man Kiloweise gesammelt, probiert und verarbeitet
hatte und das Rot kaum mehr von den Fingern zu waschen war — die Frucht aus erster Hand erlebt
hat und kognitive Zusammenhéange (wie z.B. Name und Kategorisierung) sozusagen nebenzu (und
vielleicht auch auf Nachfrage) erklart wurden. Wenn Kinder heute viel Weltwissen und auch
Zusammenhange aus Blchern, Liedern, Computerspielen und anderen padagogisch wertvollen
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! 2.B. IKK — Kinderbewegung, abgerufen am 01.01.2015
?2.B. http://www.kinderumweltgesundheit.de/index2/pdf/aktuelles/10041 1.pdf, abgerufen am 01.01.2015
*Barmer Gek Arztereport 2013, abgerufen am 01.01.2015
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http://www.kinderumweltgesundheit.de/index2/pdf/aktuelles/10041_1.pdf
http://presse.barmer-gek.de/barmer/web/Portale/Presseportal/Subportal/Presseinformationen/Archiv/2013/130129-Arztreport-2013/PDF-Arztreport-2013,property=Data.pdf

Medien erfahren, fehlt leider oft der wichtige multisensorische Bezug und es handelt sich immer um
lernen ,aus zweiter Hand”, d.h. jemand anderes hat im Vorfeld bestimmt was wichtig ist und was
nicht und auch wie das vorliegende Material genutzt werden muss. Kinder werden damit von klein
auf dazu erzogen kiinstliche Settings unkritisch zu konsumieren. Dadurch sinkt die intrinsische
Motivation zu eigenaktivem Handeln und Kinder erwarten eine geringe eigene Selbstwirksamkeit.
Dies wiederum wirkt sich auf die Resilienzfahigkeit der Kinder aus und ist unter suchtpraventiven
Gesichtspunkten als kritisch einzustufen.

Dies und viel mehr sind Griinde, warum als Gegenbewegung dazu von 1993 bis 2015 tiber 1.000
Wald- und Naturkindergarten in Deutschland entstanden sind. (Quelle: Forum Bildung Natur)

Bis Ende 2013 wurde der Krippenausbau massiv gefordert. Es ist davon auszugehen, dass mittelfristig
immer mehr Eltern Angebote fir Kinder von ein bis drei Jahren als ,,normal” annehmen und sie mit
ihren Kindern entsprechend nutzen. Da viele Krippen an Kindergarten angeschlossen sind und Eltern,
deren Kinder erst einmal angemeldet sind dann voraussichtlich nur noch in groben
Konfliktsituationen neu in die Orientierung gehen, wird sich die potentielle Adressatenschaft fur
Waldkindergarten in konventionellen Strukturen (z.B. fir Kinder von drei bis sechs Jahren und mit 20
Stunden Offnungszeit) mit der Zeit leider weiter verkleinern.

1.3 Unser rechtlicher AuftragZielvorgaben und BayBEP als Orientierungsrahmen
Die eigenaktive Kita unterliegt den gleichen rechtlichen Vorgaben, wie jeder bayerische
Waldkindergarten und auch jede andere Kindertageseinrichtung in Bayern. Neben nationalen
Gesetzen sind das bei uns insbesondere das BayKiBiG und seine Ausfiihrungsverordnung. Dort ist

auch geregelt, dass die Kindertageseinrichtungen den Bayerischen Bildungs- und Erziehungsplan
verpflichtend umsetzen. Dementsprechend werden wir im Rahmen der Konzeption der Einrichtung

auf alle wichtigen Punkte eingehen.

Des Weiteren orientiert sich die Einrichtung am Leitbild des eigenaktiven Bildungszentrums:

Eigenaktive Verantwortungsiibernahme wo immer moglich und sinnvoll
Nachhaltiges Leben
und Lernen
Lebenslanges Lernen
Diversitat als Chance
Transparenz als
Schlissel zur
Partizipation
Partizipation von
Kindern, Team,
Familien, Sozialraum
und anderen
Institutionen

Lernen aus erster
Hand als
Bildungsprozesse
Spielen als
hochwertige Bildungsprozesse

C Methoden der Elementaren Naturerfahrungen statt vorgefertigtem Spiel- und Lernmaterial

Ox O O O Ox O

)¢
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st KONZeption der eigenaktiven KiTa Regenstrahlen



1.4 Das Wohl des KindeS 8a und 8b

Kindergarten gehen die gesetzliche Verpflichtung ein fir das Wohl des Kindes Sorge zu tragen. Die
eigenaktive Kita setzt dabei auf transparente Kommunikation mit méglicherweise gefdahrdeten
Familien. Durch den aktiven Aufruf zur Teilhabe und dem Ziel gemeinsame Losungen zu suchen,
hoffen wir entsprechende Situationen entspannen zu kénnen, bevor es zur Jugendamtsmeldung
kommt.

Unsere Ansatze zur Partizipation sowie zum Beschwerdemanagement, die aus unserer Sicht in
diesem Zusammenhang ebenfalls wichtig sind, lesen sie unter 2.4 bzw. 4.1.1.

Sofern trotz allem die Vermutung der Kindeswohlgefahrdung in einer Familie vorliegt und wir keine
weitere Unterstiitzung bieten konnten, tauschen wir uns innerhalb des Teams und mit den
betreffenden Parteien weiterhin aus und ziehen eine insoweit erfahrene Fachkraft hinzu, die uns und
die Eltern zusammen (iber das weitere Vorgehen berat. Dabei ist die Meldung an das Jugendamt die
letzte Konsequenz, wenn alternative Losungsansatze nicht zum Erfolg gefiihrt haben.

2. Unser Leitbild Prinzipien unseres Handelns fur Kinder und ihre
Familien

2.1 Unser SelbstverstandriKinder und Familien im Mittelpunkt
Wenn wir diese Kinder weiter begleiten, sehen wir immer wieder kokonstruktive Prozesse. Das Kind
baut (,,konstruiert”) sich seine Wirklichkeit und lebt gut mit ihr. Fir uns Erwachsene ist dies oft
schwer auszuhalten, wissen wir doch wie es ,richtig” ist. (z.B.: ,Das ist gar kein Tannenzapfen,
sondern ein Fichtenzapfen, Tannenzapfen findet man gar nicht als Ganzes am Boden).An
irgendeinem Punkt kommt das Kind dann friiher oder spater wieder an einen Punkt, an dem sein
»Weltbild“ erschiittert wird und es baut eine Welt einfach um und entwirft sich neue
Erklarungsansatze, die das Erlebte mit den eigenen Vorerfahrungen wieder in Einklang bringen. (im
; > Beispiel: ,0Oh, hier in diesem Waldstiick gibt es ja
nur Fichten und Buchen, dann ist das ein
Fichtenzapfen...”).

Der neugeborene Mensch kommt als
,kompetenter Saugling” zur Welt — dies belegt
die entwicklungspsychologische und
neurowissenschaftliche Sauglings- und
Kleinkindforschung. Bereits unmittelbar nach der
Geburt beginnt der Sdugling, seine Umwelt zu
erkunden und mit ihr in Austausch zu treten.
Jedes Kind wei von Anfang an, was es gerade
braucht und was fiir seine Entwicklung gut und
forderlich ist. So eignet sich das Kind rasant und
mit einer groflen Frustrationstoleranz eine ganze
Welt an. Es lernt z.B. Augenkontakt zu halten,
Mimiken nachzuahmen, sich auf den Bauch zu
drehen, krabbeln, spater laufen... All das kann
nur das Kind fur sich selbst leisten, weil es diese
Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickeln mochte.
Die Art und Weise, wie ein Kind sich all diese
Fahigkeiten erarbeitet, nennen wir Erwachsenen:
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,Spielen”.

Kinder gestalten ihre Bildung und Entwicklung von Geburt an aktiv mit und Gbernehmen dabei
entwicklungsangemessene Verantwortung, denn der Mensch ist auf Selbstbestimmung und
Selbsttatigkeit hin angelegt. Allerdings kdnnen sie nur in einem Umfeld aktiv lernen und sich positiv
entwickeln, in dem sie sich wohl, sicher und geborgen fiihlen, sowie taglich ausreichend
Moglichkeiten erhalten, sich zu bewegen. Wenn ein Kind lernt, dann lernt immer das ganze Kind, mit
all seinen Sinnen, Emotionen, Erfahrungen, geistigen Fahigkeiten und Ausdrucksformen.
Entscheidend fir nachhaltiges Lernen ist zudem, dass Kinder die Méglichkeit haben eigenaktiv und
selbststandig lernen zu kdnnen, dass sie eigenen Ideen und Interessen nachgehen kénnen, dass sie
Fehler machen diirfen, dass sie selbst Entdeckungen machen kénnen und eigenstandig Antworten
auf ihre Fragen finden dirfen. Hier kommt folgender Grundsatz zum Tragen: ,,Erzahle mir und ich
vergesse. Zeige mir und ich erinnere. Lass es mich selbst tun und ich verstehe.” Des Weiteren sind fir
Kinder gemeinsame Aktivitdten mit anderen Kindern und Erwachsenen von grofRer Bedeutung.
Kinder konstruieren ihr Weltverstandnis vorrangig dadurch, dass sie sich Gber Dinge mit anderen
austauschen und deren Bedeutung und Sinngebung verhandeln. Gemeinsame Aufgaben- und
Probleml6sung und der kommunikative Austausch, der hierbei stattfindet, sind wichtig. Bei
gemeinsamen Aktivitdten konnen die Kinder sich selbst und die Welt schrittweise kennen und
verstehen lernen. Kinder lernen demnach viel von anderen Kindern und auch die Vorbildwirkung von
Erwachsenen ist entscheidend. Im Bildungsgeschehen nehmen Kinder also eine aktive Gestalterrolle
bei ihren Lernprozessen ein, sie sind Akteure mit eigenen Gestaltungsmoglichkeiten.

Jedes Kind unterscheidet sich durch seine Persoénlichkeit und Individualitdt von anderen Kindern. Es
bietet ein Spektrum einzigartiger Besonderheiten durch sein Temperament, seine Anlagen, Starken,
Bedingungen des Aufwachsens, seine Eigenaktivitaten und sein Entwicklungstempo. Die Entwicklung
eines Kindes erweist sich als ein komplexes, individuell verlaufendes Geschehen.

Kinder haben Rechte — universell
verankert in der UN-
Kinderrechtskonvention. Sie haben
insbesondere ein Recht auf die
Wertschatzung ihrer individuellen
Personlichkeit und das Recht auf
bestmdogliche Bildung von Anfang an. Sie
haben ein Recht auf Mitsprache und
Mitgestaltung bei ihrer Bildung und allen
weiteren, sie betreffenden
Entscheidungen.

Uns Erwachsenen — egal ob Padagogisches
Team oder Eltern — kommt dabei die Rolle
zu, den Kindern ein fester Fels in der
Brandung zu sein, eine Bezugsperson, zu
der man immer kommen kann, positive
emotionale Beziehungen auf Grundlage
von Wertschatzung und Respekt zu
entwickeln, entsprechende Raume zum
Spielen und Lernen zuzugestehen, sich als
ein Mitglied der Gruppe einzubringen, zu
beobachten, zu dokumentieren und
immer wieder Fragen zu stellen, die Kinder
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anregen, ihr Weltbild im Sinne einer konstruktiven Weltsicht weiter zu entwickeln. Dabei sind wir
angehalten ebenso wie die Kinder eine lebensbejahende, neugierige, fragende, forschende und auch
spielliebende Grundhaltung einzunehmen. Wenn uns Erwachsenen der Wert des eigenaktiven
Handelns bewusst ist und wenn wir selbst eine eigenaktive Rolle einnehmen, bieten wir den Kindern
den besten Boden, damit ihnen aus festem Wurzelwerk Fligel wachsen kénnen.

Deshalb verstehen wir von der eigenaktiven Kita Kinder und Eltern ebenso wie uns Pddagogen als
gleichwertige Partner in einem selbstbildungsbejahenden Setting, das davon lebt, dass Menschen die
Freiheit haben sich zu entwickeln.

2.2 Unser naturpadagogischer Ansatz

Die Umgebung, in der wir uns aufhalten, hat grol3e
Bedeutung fir unser Wohlbefinden. Dadurch, dass der
Mensch grundsatzlich fir ein naturnahes Leben

| ausgestattet ist, reagiert er mit Stress, physischer und
psychischer Erkrankung, wenn er zu sehr vom Erleben der
Natur abgeschnitten ist. Im Gegenzug kann die Natur mit
ihren wohltuenden, heilenden Kraften einen
anstrengenden Alltag in unserer heutigen Gesellschaft
ausgleichen, viele Menschen gehen deswegen heute nach
ihrer Arbeit zum Joggen, Radfahren, mit ihrem Hund oder
,einfach so” zum Spazieren in den Wald.

Die Natur ist als Erfahrungsraum sehr geeignet um den
ganzen Menschen zu bilden, weil sie den ganzen
Menschen multisensorisch anspricht — seine
Wahrnehmung, sein Denken und Fiihlen, seine Phantasie,
sein moralisches und dsthetisches Bewusstsein ebenso wie
sein Kérperempfinden, seine Bewegungslust und sein
Beddrfnis nach Aktivitat.

Der innige Bezug des kleinen Kindes zur Natur soll deswegen nicht gestort, sondern gestarkt werden.
Beim Spiel in der Natur muss das Kind nicht einen Grof3teil seiner Konzentration dafiir aufwenden,
unnitze Informationen und Uberflissige Sinnesreize auszublenden. Hier bekommt es vielfiltigste
Anregungen und unterschiedlichste Sinneserfahrungen, die genau fiir die eigentlichen Bedirfnisse
dieser Entwicklungsstufe des Kindes passend sind. Es ist aktiver Gestalter seiner Lebenswelt, die
Natur dient zur Verwirklichung seiner Ideen und damit seiner Selbst. Ebenso erméglicht die
natirliche Umgebung noch den Raum fiir die Erprobung seiner individuellen Grenzen und geniigend
Platz um Freiheit, Gemeinsamkeit und Ruhe zu spiiren.

Das Spiel ist so alt wie die Menschheit selbst. Kinder kommen mit der Gabe des Spielens zur Welt, es
hat als Urbedirfnis einen sehr hohen Stellenwert in der Entwicklung des Menschen. Spiel bedeutet
Lebensaneignung, im Spiel erforscht das Kind seine Umgebung, be- und verarbeitet seine Eindriicke
und Erfahrungen und kommuniziert dariiber mit anderen. Im freien Spiel kann es iben an seine
individuellen Grenzen zu gehen, im selbst gewéahlten Rollenspiel Verantwortung zu ibernehmen,
Spannungen auszugleichen, Konflikte auszutragen, Geduld mit anderen zu haben. Hierbei entdeckt es
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seine Anlagen und Interessen und entwickelt sich sozial, emotional, motorisch, sprachlich und
intellektuell. Das Spiel ist die elementare Form des Lernens, freies Spiel beinhaltet immer
Lernprozesse, aus Spielsituationen entstehen moderierte Lernaktivitaten.

Dabei kommt dem Spiel in der Natur — Urspiel (vgl. Rudolf Hettich, GNU)- eine besondere
Bedeutung zu:

9 Das kleine Kind und die Natur sind eins, das Kind schoépft aus dieser Einheit mit der Natur.

1 Kinder kommen als Spielexperten zur Welt und spielen in den ersten 7 Lebensjahren mit dem
ganzen Wesen — Seele — Geist — Korper. Diese Lebensphase der Ganzheit und des Urspiels
kann nicht mehr nachgeholt werden, deshalb ist es fiir den Spielbegleiter umso wichtiger,
den Raum dafiir zu geben.

9 Je einfacher die Spielrdume und Materialien, umso kreativer wird das Spiel sein, je
natirlicher die Spielmaterialien, desto natirlicher wird das Kind wachsen.

9 DasKind ist in der Natur immer tatig und jede Téatigkeit hat ihren Sinn. Kind und Natur leben
immer im Hier und Jetzt.

Waldkindergéarten orientieren sich durch den Bayrischen Bildungs- und Erziehungsplan an denselben
Bildungs- und Erziehungszielen wie jeder Hauskindergarten. Der Hauptunterschied zum
Regelkindergarten liegt - anders als die 6kologische Padagogik, die versuchte, systematisch
Umweltbewusstsein zu produzieren - in der Art, wie sie die anerkannten Bildungs- und
Erziehungsziele erreichen wollen.

Diese Ziele durch Naturerfahrung mit ihren ganzheitlichen Bildungsmoglichkeiten zu vermitteln ist
inhaltlicher Schwerpunkt der taglichen Arbeit im Waldkindergarten.

Aus diesem theoretischen Ansatz ergeben sich Grundsatze der Waldpadagogik, die in der Praambel
zur Satzung des Landesverbands Wald- und Naturkindergarten in Bayern e. V. wie folgt formuliert
sind:

,In unmittelbarer Begegnung mit der Natur férdern
Wald- und Naturkindergéarten auf einzigartige,
nachhaltige Weise die Entwicklung von Kindern.
Ehrfurcht vor dem Leben, eine lebendige Beziehung
zu Tieren und Pflanzen und der verantwortungsvolle
Umgang mit der Natur werden fiir die Kinder zum
selbstverstandlichen emotionalen und geistigen
Besitz.

Der Aufenthalt im Freien unterstitzt die koérperliche
und seelische Gesundheit der Kinder.
Primarerfahrungen aus erster Hand fordern das
Korperbewusstsein und verhelfen der Entfaltung
vielfaltiger Wahrnehmungs- und
Bewegungsfahigkeiten.

L
e

Im gemeinsamen Spiel mit natirlichen Materialien
entwickeln die Kinder in besonderer Weise
Kommunikationsfahigkeit, Hilfsbereitschaft,
Ausdauer, Geduld, Phantasie und Kreativitat.
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Durch eigenaktives, entdeckendes, moglichst ganzheitliches Tun lernen die Kinder die Komplexitat
der sie umgebenden Welt kennen und erweitern so ihr Wissen.

Die Aufgabe der begleitenden Erwachsenen besteht darin, geeignete Spielrdume anzubieten und die
Kinder mit Vertrauen in die Moglichkeiten ihrer individuellen Entwicklung zu begleiten und zu
fordern.

So wollen Wald- und Naturkindergarten dazu beitragen, dass Kinder ganzlich Kind sein kdnnen und
gerade dadurch zu verantwortungsbewussten, gemeinschaftsfahigen, selbstbewussten und
selbstandigen Mitgliedern der Gesellschaft heranwachsen.”

In einer reizliberfluteten, kopflastigen, Gbertechnisierten, wenig durchschau- und gestaltbaren Zeit
ist der Waldkindergarten eine besondere, zukunftsweisende Alternative zur konventionellen
Kinderbetreuung.

2.3 Gemeinwesenorientierunmserer Arbeit- Unser Netzwerk
Wichtig ist im Rahmen der eigenaktiven Kita die Gemeinwesenorientierung unserer Arbeit. Dafir
schaffen wir im Laufe unseres Bestehens ein regionales, aber auch ein tGberregionales Netzwerk.

Neben dem Kontakt zu den zustandigen Behorden (Jugendamt, Forst, Gesundheitsamt, ...) ist fur die
Erfallung der Aufgaben und das Ansehen des Kindergartens auch die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen und Gruppierungen wichtig.

Bisher konnten wir Situationsbedingt erste Kontakte aufbauen zu
Frihforderstelle des Josefinums

IsoFak der AWO, Kinderschutzbund Augsburg sowie Hessingstiftung
Montessorischule Kaufering

Grundschule Kénigsbrunn Sid

Sport- und Baderamt (Ausweichraum)

K.I.D.S. Stiitzpunkt Std

Contact sowie Contact-Dorf

Dachverband der Eltern-Kind-Initiativen in und um Augsburg
Landesverband der Wald- und Naturkindergarten in Bayern e.V.
Spielgruppe des SOS-Familienzentrums

=4 =4 =4 =8 =8 -8 -8 a8 9

Weitere mogliche Ansprechpartner sind beispielsweise:
A Schulen
A Kitas, Mutter-Kind- und Spielgruppen, K.I.D.S.- Stitzpunkte
Gruppen fiir Senioren
Frihforderdienste
Fachakademien
kirchliche Einrichtungen
Presse
Natur(schutz)verbdnde (Nanu, LPV, Umweltstation...)
Arzte, Logopaden, Therapeuten
Waldpavillion, Kletterhalle
andere Waldkindergarten in und um Augsburg
die Landesarbeitsgemeinschaft der Elterninitiativen (die LAGE in Bayern e.V.)

> > DD D> D> D D> D
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A die Bundesarbeitsgemeinschaft der Elterninitiativen (BAGE)

2.4 Bildungsqualitat und Innovatietnsere Mal3nahmen z@Qualitatsverbesserung
Unsere Qualitatssicherungs- und QualitdtsentwicklungsmaBnahmen

Um die Qualitat der Arbeit in der eigenaktiven Kita zu sichern und weiter zu entwickeln, schreiben
wir stetig die Konzeption unserer Einrichtung fort. Dabei beteiligen wir unsere Kinder, die Eltern, das
Team und den Trager. AuBerdem fiihren wir regelmaRig Befragungen zur Zufriedenheit der Eltern
und der Kinder in der Einrichtung durch.

Abgesehen von dieser formellen Art der Qualitatssicherung sind wir der Meinung, dass ein wichtiger
Baustein darin besteht, Menschen von klein auf in Entscheidungen des taglichen Lebens mit
einzubeziehen. Dafiir gibt es auf Kinderebene Gesprachskreise, wir setzen uns in der Kindergruppe
aktiv auseinander mit eigenen Bedirfnissen und lernen diese addquat zu formulieren. Wir setzen uns
aber auch mit dem Thema Gefiihle auseinander. Denn nur, wenn ich es als Mensch schaffe fiir mich
klar zu sein, kann ich auch nach aufRen klar sein und Kinder lernen so zu benennen was sie wollen und
brauchen bzw. was ihnen nicht gut tut.

|
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Auf Erwachsenenebene schaffen wir diese Moglichkeit durch offenen und transparenten Austausch,
der u.a. entsteht, wenn man sich oft und auch informell sieht. Wir bieten deshalb viele Elternabende,
die i.d.R. themenoffen sind. Haufig werden hier auch Dinge des taglichen Alltags besprochen (z. B.
Organisation der Elterninitiative, aber auch einfach aktuelle Themen aus den Familien und der
Lebenswelt der Kinder).

Grundsatzlich ist uns dabei gesellschaftliche Teilhabe aller Beteiligten. Mehr dariiber kénnen Sie in
weiteren Punkten der Konzeption lesen.

Wichtig ist uns dabei, dass sowohl Eltern als auch Kinder immer wieder erfahren, dass Kritik an der
Arbeit in der Kita nichts Schlechtes ist, sondern auch eine Art der Wertschatzung und dass wir uns
winschen, dass sie ihre Themen einbringen, da wir —auch ohne natiirlich die Erwartungen eines
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jeden Einzelnen immer zu 100% erfiillen zu kdnnen — nur so Qualitat in der Arbeit wirklich entwickeln
kénnen. Diese Grundhaltung ist die wichtigste Voraussetzung fiir ein gelingendes
Beschwerdemanagement. Wenn alle Beteiligten Beschwerden als Gewinn sehen (und zwar
personlich, aber auch insgesamt fir die Einrichtung), dann ist jede Form des
Beschwerdemanagements (u.a. Gesprachskreise mit den Kindern, Kummerkasten, feste Sprechzeiten
von Vorstand und Padagogen, informeller Austausch) erfolgversprechend.

3. Ubergange des Kindes im @ildsverlauf- Vernetzung seiner
Bildungsorte

,Padagogische Fachkrafte [in Hausern fiir Kinder], die Kinder tber viele Jahre begleiten, konnen die
Bildungs — und Erziehungspartnerschaft mit Eltern sorgfaltig entwickeln und pflegen und stellen fir
Kinder und Eltern insbesondere bei Ubergingen und in der Zusammenarbeit mit Schulen eine groRe
Unterstiitzung dar.“*

Der Eintritt in eine neue Lebensphase ist sowohl bei den Kindern als auch bei den Eltern stets mit
Unsicherheit verbunden, schlielilich verlasst man seine Komfortzone und begibt sich auf zu neuen
Gewassern. Ubergdnge werden durch Vertrautes erleichtert. Durch gezielte Vorbereitung der Kinder
auf diese Uberginge erwerben sie wichtige Basiskompetenzen, die ihnen Sicherheit geben.

Dabei ist eine solche Transition nicht nur ein Lernfeld fiir das Kind, sondern immer fir alle
Beteiligten. Das konnen wir tun:

3.1 Ubergang in das Hauis Kinder Die Eingew6hnung

Das padagogische Team des eigenaktiv e.V. hat es mit einer ganz neuen Gruppe mit ganz
unterschiedlichen Dynamiken zu tun, es muss neue Eltern und g
Kinder kennen lernen, einen Bezug herstellen und den Gegeniiber
kennen lernen um adadquat arbeiten zu konnen.

Fir das neue Kind

1 Kontakt mit mdglichen bisherigen Gruppen um gemeinsam
den Ubergang zu gestalten

1 Zeit, Ruhe und Hilfe fur die Kinder, um auf die individuellen
Bedirfnisse eingehen zu kdnnen (Toilette, Gebrauch von
Rucksack etc.) und um Kontakte unter den Kindern
anzubahnen und zu begleiten.

1 Eltern dirfen begleiten solange Kind und Eltern das
brauchen.

1 Annehmen und aktiv begleiten im Trennungsschmerz

1 Ré&umliche Konstanz (nur wenige, gleich bleibende Platze
aufsuchen)

1 Rituale, die Sicherheit und Orientierung geben (Morgenkreis,
Hénde waschen, Brotzeit, Abschluss)

*http://www.stmas.bayern.de/kinderbetreuung/haeuserfuer/index.php, abgerufen am 1.1.2015
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1T I bergangsobjekte zulassen (Schmusetiere é.)
1 Bei kalter Witterung auf gentigend Bewegung achten
91 Zeitliche Steigerung des Kindergartenbesuchs

Fir die Eltern
1 Vertrauensbasis schaffen durch:
1 Informationsveranstaltungen, Schnuppertage, Einblick in die Arbeit
1 Gemeinsamer Start in den Tag ( Morgenkreis mit Eltern und Kindern)
1 Den Eltern die Méglichkeit geben, das Kind so lange wie nétig zu begleiten
91 Hilfestellung bei der Trennung geben
1 Viel Zeit fir Gesprache und Feedback Uber das Verhalten des Kindes wahrend der
Kindergartenzeit

3.2 Ubergang in den Kindergarten/ in die Grundschule

Aufgrund des groRen Einzugsgebietes werden unsere Vorschulkinder auf die unterschiedlichsten
Schulen gehen (verschiedenste Sprengel in verschiedenen Stadtteilen, teilweise bis zur Montessori-
Schule nach Kaufering). Mit diesen entsprechenden Schulen setzen wir uns in Kontakt und
besprechen gemeinsam den Ubergang des einzelnen Kindes.

Vorbereitung der Kinder
9 Intensive Beobachtung der individuellen Entwicklung wéhrend der gesamten
Kindergartenzeit
9 Begleitung der Entwicklung von motorischen, sozialen, kognitiven und emotionalen
Kompetenzen
9 Zelebrieren des Kindergartenabschlusses

Vorbereitung der Eltern
9 Begleitung der Eltern
i Elterngesprache liber den Entwicklungsstand der Kinder
 Gestaltung des Abschiedes mit und fir die Eltern
1 Loslésung unterstiitzen und Sicherheit geben, nach dem Motto ,Dein Kind wird groR*

Kooperation mit der Schule
1 Kooperationstreffen zwischen Kindergarten und Schule, um Kontakte zwischen Lehrern und
Erziehern zu starken
1 Informationen Gber Konzeption und padagogische Schwerpunkte des Kindergartens an die
Schule
9 Schulbesuche der Kindergartenkinder und Einladung der Schule in den Wald
9 Bei Bedarf Informationsgesprache mit Eltern, Schule und Kindergarten

Im Rahmen der Elterninitiative eigenaktiv e.V. ist zudem geplant eine freie Schule in Augsburg zu
errichten, die im Folgenden die Schwelle des Ubergangs in die Schule fiir Kinder aus
Waldkindergarten und vergleichbaren Einrichtungen herabsetzt, da die padagogischen Prinzipien des
eigenaktiven Lernens auch dort fortgesetzt werden sollen.
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3.3 Innerfamiliare Ubergange

Kinder werden in ihren Familien mit Ereignissen und Situationen konfrontiert, die sie nicht selbst
gewahlt haben. Das kann beispielsweise ein Umzug sein, die (bevorstehende) Geburt eines
Geschwisterkindes, eine berufliche Veranderung der Eltern, Trennung, schwere Krankheit oder Tod
eines nahe stehenden Menschen. Idealerweise informieren die Eltern die Padagogen falls
entsprechende Situationen eintreten, damit sensibel auf das betroffene Kind eingegangen werden
kann. Kinder kénnen in solchen Zeiten - intensiver noch als wir Erwachsene - Machtlosigkeit und
existentielle Bedrohung empfinden. Die Kinder nehmen die Geschehnisse aus ihrem Blickwinkel wahr
und reagieren in ihrer Verwirrung und Uberforderung auf individuelle Art und Weise. Oft sind die
Erwachsenen sehr mit sich selbst beschaftigt, so dass sie die ggf. auftretenden Reaktionen und
Verhaltensweisen nicht verstehen und angemessen darauf reagieren kénnen.

Als Einrichtung méchten wir die Kinder in Ubergangssituationen aufmerksam und sensibel begleiten
und sie ermutigen, ihren individuellen Weg durch die Krise zu finden. Zunachst sollen sie Raum
bekommen ihren Gefilihlen Ausdruck zu verleihen, sowie sozial vertragliche Moglichkeiten
korperlichen Ausagierens finden. So kommen sie in unmittelbaren Kontakt mit ihren Gefiihlen, lernen
sie kennen und kdnnen sie schlieRlich auch verbalisieren. Im Verlauf dieses Prozesses werden
Emotionen greifbar, verstehbar und kénnen zunehmend auch kommuniziert werden. AuRerdem wird
erlebbar, dass Gefiihle kommen, aber auch wieder gehen. Auf diese Weise lernen sie einen
verantwortungsvollen Umgang mit sich selbst und ihren Gefiihlen. Kbnnen die Erlebnisse in die
Personlichkeit integriert werden, gehen die Kinder aus der Krise gestarkt und gereift hervor. Dartber
hinaus bildet dies die Basis fiir Suchtpravention und Resilienz.

Die Begleitung endet aber nicht an den Tiren des Kinderhauses: auch die Eltern brauchen in solchen
Phasen Unterstitzung, sei es durch ein offenes Ohr, einflihlende Worte oder konkrete Hinweise,
Empfehlungen und Anregungen. Gestarkt und mit neuen Impulsen kdnnen sie ihren Kindern auch zu
Hause die notige Unterstitzung geben.

4. Bildung und ErziehurgJnser Angebot fur die Kinder

4.1 Grundprinzipien der Bildungsd Ereehungsarbeit
a5AS SYiaOKSARSYRSY ONFI KNMzy3ISy> RAS YAYRSNI dz
auf eine bestimmte Weise zu nutzen und damit auch zu strukturieren, sind psychosozialer
bl GddzNE Ffaz2 . ST ASKdzy3aSNFI KNHzy ISy da

Gerald Huther: Die Bedeutung saer Erfahrungen fiir die Strukturierung des menschlichen Gehirnsittendrin e. V.
(Hrg):9AYS {OKdzZ S FNNJ ! £§Sd 2| Ndzy YIOKiG LydGSanNT Guomy &aOKE | dK al GSN
November 2007, Zusammenfassung, S. 301.

Nur in einer vom Kind als ,,sicher” erlebten Umgebung kann es sich entfalten, auf ,, Entdeckungsreise
gehen” und sich dadurch entwickeln. Deswegen bildet die stabile Beziehung des Kindes zu seinem
Umfeld -Padagogen, Gruppe, Umgebung- die Basis fiir gelingende Bildungs- und Erziehungsarbeit.
Der Beziehungsaufbau beginnt mit den ersten Begegnungen, beansprucht den grofRten Raum
wahrend der Eingewohnungsphase und wird dann fortwahrend weiterentwickelt; die Impulse dazu
werden sowohl vom Kind, von den Padagogen, wie auch von der Gruppe gesetzt. Die Padagogen
unterstiltzen das Kind dabei nach Bedarf individuell und situationsorientiert indem sie helfen die
aktuelle Situation wahrzunehmen, zu verstehen und aktiv zu gestalten. In diesem Prozess erleben die
Kinder den Aufbau und die Gestaltung tragfahiger Beziehungen - auch in Konfliktsituationen.
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Besondere Bedeutung in der Arbeit mit den Kindern bekommen, v.a. im Hinblick auf unsere audio-
visuell gepragte Gesellschaft, die unmittelbaren Elementarerfahrungen: eigenaktives Erkunden der
realen Umgebung, v.a. auch mit den kérpernahen Sinnen (kinasthetisch-propriozeptiv, vestibular,
taktil-haptisch, olfaktorisch, gustatorisch). Dazu bietet die Natur die abwechslungsreichsten und
differenziertesten Moglichkeiten. Als Beispiel sei hier eine Aufzahlung verschiedener Untergriinde
angefiihrt: Feldweg, Wiese, Waldboden, Wurzeln, Steine, Stoppelfeld, trockenes und nasses Holz,
Lehm, Sand, Matsch, Laub, Nadeln, Moos, Rinde, Schnee. Diese Vielfalt in unterschiedlichsten
Kombinationen mit anderen Sinneseindriicken, in fortwahrender Veranderung begriffen und stets
modifiziert durch wechselnde Witterung und den Verlauf der Jahreszeiten bietet uns nur die Natur.
Hier konnen die Kinder selbsttatig Eindriicke sammeln, verarbeiten und in diesem Prozess ihr
Koérperschema, Selbstbewusstsein und Resilienz ausbilden. Erst auf der Grundlage eines gut
differenzierten Sinnes- und Bewegungsapparates kdnnen sich feinmotorische Fertigkeiten sowie
logisches Denken und Abstraktionsvermégen entwickeln.

Wir lernen, indem wir etwas selbst entdecken, erkunden und damit experimentieren- also durch
unmittelbares, selbstbestimmtes Tun. Dadurch erhalten wir direkte Riickmeldungen, die wir
integrieren und somit auch wieder abrufen kénnen. Dies ist die intensivste und nachhaltigste Art des
Lernens. AuBerdem wahlt der Spielende/Lernende den Gegenstand seines Interesses selbst und
beschaftigt sich damit aus seiner intrinsischen Motivation heraus. Die Auswahl folgt dabei dem
inneren Bauplan des Kindes (Maria Montessori), d.h. das Kind entscheidet seiner sensiblen Phase
entsprechend, womit es sich im gegenwartigen Moment auseinandersetzen mochte. Das heildt in der
konkreten Umsetzung, dass das freie Spiel einen hohen Stellenwert erhalt. Die Erzieher beobachten,
bringen sich in das Spiel ein und greifen aktuelle Themen der Kindergruppe ggf. auch in ihren
Angeboten auf. Im Alltag ereignen sich auch immer wieder spannende Begebenheiten, die die Kinder
beschaftigen und in ihr Spiel integrieren, wie z.B. Baumfallarbeiten, Feldarbeit der Bauern,
Feuerwehr, Passanten, Hunde, Wildtiere,...

In der aktiven Auseinandersetzung mit ihrer Umwelt erleben die Kinder ihre Selbstwirksamkeit. Sie
erfahren hautnah was sie als Einzelperson und in der Gruppe erreichen kénnen, aber auch wo sie an
Grenzen stoflen und wie man diese durch das Entdecken neuer oder ungewdhnlicher
Vorgehensweisen gegebenenfalls auch noch etwas erweitern kann. Ein kurzes Beispiel: Ein
Baumstamm lasst sich alleine nicht bewegen. Mit der Unterstiitzung anderer kénnte es klappen.
Moglicherweise ist er aber so schwer, dass ihn nicht einmal die ganze Gruppe tragen kann. Vielleicht
|asst er sich aber rollen... Die Kinder erwerben Wissen und Fertigkeiten im eigenen Tun und
entwickeln dariiber hinaus auch wichtige psychische Kompetenzen: Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen, soziale Kompetenzen, ...

Jeder Mensch lebt mit seinen individuellen Bedingungen: sein Korper, seine Seele, seine Talente,
seine Schwierigkeiten, sein Umfeld,... Wir alle sind also - trotz aller Ahnlichkeiten - héchst
unterschiedlich. Diese Heterogenitat ist eine Gegebenheit, die wir als unerschopfliches Lernfeld
anerkennen und wertschéatzen.

Jeder Einzelne ist als gleichwertiges Mitglied der Gruppe willkommen. Im Zusammensein erleben wir
Tag fiir Tag unsere Diversitdt und lernen sie immer differenzierter wahrzunehmen und im sozialen
Kontext damit umzugehen. Dabei erleben wir unterschiedlichste Bediirfnisse, Ausdrucksweisen und
Losungsstrategien und kénnen dabei fiir uns selbst immer wieder neue Einsichten und Anregungen
gewinnen. Andererseits werden wir auch Ahnlichkeiten finden, die uns den Zugang zum Anderen -
v.a. wenn er uns zundchst sehr fremd erschien - ermdglichen und uns neue Erfahrungen schenken
kann.
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Diesen Reichtum an Kompetenzen aller Gruppenmitglieder gilt es wahrzunehmen und im Geschehen

aktiv einzusetzen. Jeder hat Fahigkeiten, die es im alltaglichen Miteinander zu entdecken und

einzubringen gilt. Dazu bedarf es vielleicht manchmal der Ermutigung und Bestarkung durch einen

Anderen: ,Versuche es doch! Ich denke du kannst das schaffen. Und falls es nicht klappt suchen wir

gemeinsam nach anderen Moglichkeiten.” Jeder soll sich seinen momentanen Fahigkeiten und

Bediirfnissen entsprechend einbringen und das Geschehen mitgestalten kénnen.

a OPPPBLY |t dzaA2Y 0 S RéakebsiherRunt@hedlichdzad uddH8sKj8dgé > R a &
Person mitgestalten und mitbestimmen darf. Es soll nicht darum gehen, bestimmte Gruppen an die
DS&aSttaldOKIFd Iyl dzad 84Sy o4

Walter Krog: Herausforderung Unterstutzung. Perspektiven auf dem Weg zur Inkl@ibhLgEE ntwicklungspartnerschaft MIM, 2005.
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4.1.1Mitwirkungder Kinder, der Eltermes Teams und des Tragers

Die Umsetzung der gesellschaftlichen Teilhabe in den Einrichtungen des eigenaktiv e.V. soll
umgesetzt werden anhand einer Beteiligungsleiter, wie sie bereits Roger Hart und Sherry Arnstein in
den 70er Jahren entwickelt haben:

5. Konsultation, Einbeziehung

4. Information

3. Symbolische Partizipation, Teilnahme

steigender Stufenzahl steigt die Befahigung

Dient der Hinflihrung zur Teilhabe , mit
des einzelnen

Vorstufe zur Partizipation
C

Wichtigste Grundlage der Partizipation ist grundséatzlich die Freiwilligkeit. Es muss fir jede*n
Beteiligte*n jederzeit moglich sein selbst zu entscheiden, ob er/sie teilhaben méchte oder
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auch nicht. So gibt es in unseren Einrichtungen keine Angebote, zu deren Teilnahme Kinder
verpflichtet wirden.

Die Freiwilligkeit der Partizipation bedingt, dass in unseren Einrichtungen immer wieder alle
Stufen der Partizipation gelebt werden. Sofern die Klientel ebenfalls dazu bereit ist, sind die
hoheren Stufen der Teilhabe bis hin zur Selbstorganisation erstrebenswert. Der Fokus der
eigenaktiven Einrichtungen liegt dabei ganz klar auf Mitbestimmung,
Entscheidungskompetenzen wahrnehmen bis hin zur partiellen Selbstorganisation des
Gruppenalltags (Selbstverwaltung wird dann mehr im schulischen Kontext in den Blick
ricken).

Was bedeuten die Stufen deratizipationsleiter in unserer Einrichtung?
1. Instrumentalisierung, Therapie, Manipulation

Diese Stufe kommt bei uns innerhalb der Einrichtung praktisch nicht vor. Kindern, Eltern,
dem Team u.a. werden bei uns i.d.R. keine Handlungen abverlangt, von denen sie nicht
wissen, oder begreifen, was sie tun, warum sie dieses oder jenes tun oder warum es wichtig
ist, was sie tun.

2.Anweisung, Dekoration

Diese Stufe der (Nicht)Partizipation kommt in eigenaktiven Einrichtungen im Kontakt mit den
Kindern vor allem in potentiellen Gefahrdungssituationen vor, wenn sehr schnell reagiert
werden muss. Beispiel dafiir sind herannahende Autos oder auch der Kontakt mit
unbekannten Hunden.

Bei den Erwachsenen (Eltern, Team, Trager) findet diese Stufe ebenfalls vereinzelt statt in
Situationen, bei denen eine Reaktion sehr zeitnah noétig und weitere Partizipationsprozesse
nicht praktikabel sind, z.B. als Reaktion auf amtliche Bescheide mitten in den Ferien.
Natdlrlich finden in der Folge weitere Handlungen, wie Information, Diskussion und
notigenfalls Revision von Entscheidungen statt.

3. Symbolische Partizipation, Teilnahme

Teilnahme und symbolische Partizipation sind in unserer demokratischen Gesellschaft fest
verankert. Diese Vorstufe der Partizipation kommt bei uns in den Einrichtungen vor allem in
Gruppenphasen der Orientierung vor. So nehmen Kinder bei uns z.B. an den Kreisen teil.
Gerade die jlingeren Kinder sind jedoch in der Anfangszeit oft erst einmal noch viel am
Schauen und sich Orientieren und erleben den Alltag in der Gruppe mit.

Dabei ist ihnen oft noch nicht so klar, was dann wirklich so alles an dem Tag méglich ist und
sie kénnen deshalb ihre Wiinsche und Ideen noch nicht entsprechend einbringen.

Ebenso geht es oft neuen Eltern sowie Kolleg*innen (manchmal auch alteingesessenen,
wenn sich die Gruppe und ihre Dynamik verdndert), die oft selbst in Systemen stecken, die
noch stark hierarchisch gepragt sind. Sie werden erst einmal ,mitlaufen” und ein Gefihl
entwickeln, was eigentlich wie funktioniert und welche Wege es gibt sich selbst
einzubringen.

4. Information
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Eng mit der vorherigen Stufe verbunden und oft mit ihr einher gehend, ist die Ebene der
Information. Uber das Erleben hinaus werden Kinder, Eltern, Kolleg*innen, Trager und auch
der Sozialraum als Partner*innen respektiert. Deswegen wird die Klientel weiter informiert
bevor etwas (vermeintlich) in ihrem Sinne passiert. (Beispiel: ,,Nachste Woche wollen wir
einen Imker treffen um ihm unsere Fragen zu den Bienen zu stellen.”)

5. Konsultation, Einbeziehung

Im Vorfeld einer Aktion, eines Themenschwerpunktes etc. werden Kinder, Eltern oder Team
bei den Regenstrahlen informiert und befragt. Typisches Beispiel auf Elternseite ist die
Elternbefragung zum Ende eines Kindergartenjahres, die dazu dient, die Einrichtung und
deren Angebot qualitativ weiter zu entwickeln.

Auf Kinderseite konnte dies z.B. der Fall sein, wenn eine mogliche Beurfspraktikantin die
Kinder fragt, was sie mit ihr gerne an ihrem Prifungstag machen wiirden (und die
Praktikantin infolge ihres Schulsettings dann aber doch ihre Entscheidungskompetenz nutzt
und vielleicht sogar ein anderes Thema wahlt)

6. Mitbestimmung

Bei oben erwdhnten Aktionen wird die Klientel nicht nur befragt und jemand anderes
entscheidet fur sie, sondern die Kinder, Eltern, das Team, der Trager, ... haben die
Moglichkeit zur Mitbestimmung. Die Meinung jedes/r Einzelnen ist gleichwertig. Diese Form
der Partizipation ist bei der eigenaktiven Kita die vorwiegend vorherrschende Form der
Partizipation im Gruppenalltag. Ein Kind hat eine Idee, prasentiert diese und gemeinsam
wird Uberlegt, ob und wie sie umgesetzt werden kann. Wie wird die Idee weiterentwickelt?
Und wer beteiligt sich alles daran?

Auch Eltern und Team werden bei Elternabenden und Teamsitzungen nicht nur tGber
aktuelles aus den Gruppen informiert, sondern sind aufgerufen bei entsprechenden Themen
(wie z.B. wie kann man die Eingewdhnung noch besser gestalten) aktiv mitzubestimmen und
mitzugestalten.

7. Entscheidungskompetenz

In diesem Rahmen kann es nach individueller Einschatzung dann regelmafig auch sein, dass
in einem bestimmten Bereich Entscheidungskompetenzen an die Gruppe tbertragen
werden, also nicht mehr die Pddagog*innen oder der Trager diejenigen sind, die bei allem
bis ins kleinste entscheiden, was wie zu passieren hat (wobei bei einer Elterninitiative der
Trager eh immer auch Eltern sind und das infolge dieser Personalunionen bei eigenaktiv e.V.
so also kaum zu trennen ist). Zu erwdhnen sind an dieser Stelle als Beispiel vor allem auch
die soziokratisch entwickelten Arbeitskreise des Tragervereins, in die sich die Eltern,
Padago*innen und gerne auch Kinder je nach Interessen, Bedirfnissen und Ressourcen
einbringen und die im Rahmen ihres Tatigkeitsfeldes entscheidungsautonom handeln.
Gleichsam sind sie jeweils doppelt an den Leitungskreis angebunden, so dass alles Tun und
alle Entscheidungen zusammen getragen und koordiniert werden kénnen und jeder jederzeit
die Moglichkeit des Einblicks in aktuelle Tatigkeiten der jeweiligen Kreise hat.
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Der gruppendynamische Prozess wird in dieser Stufe nach wie vor begleitet und vielleicht
auch moderiert von eigenaktiv e.V. bzw. bei Delegation beispielsweise durch die
Padagog*innen.

8. Selbstorganisation &erwaltung

Gerade bei den Erwachsenen und vereinzelt auch im Bereich der groReren Kinder, die schon
regelmaRig Kontakt zu eigenaktiv e.V. und vielleicht auch zu den Ideen der eigenaktiven
Schule haben, wird es auch mehr und mehr Partizipationsprozesse auf dieser Ebene geben.
Arbeitskreise, Projekte, neue Gruppen werden von Betroffenen initiiert und auch geleitet.
Dabei finden sie Anerkennung im weiteren eigenaktiven System und natiirlich kénnen sie an
Entscheidungen, die ihr Thema betreffen aktiv mitwirken und mitentscheiden.

Beispielsweise kdnnte es Eltern geben, die die bisherige Handhabung des Mittagessens, dass
Kinder selbst eine zweite Vesper mitbringen, gerne andern mdchten. In diesem Falle haben
sie vielleicht selbst schon eine Vorstellung, wie es anders gehen kdnnte, sie schlieSen sich
zusammen mit anderen ,Mittagseltern”, informieren lber ihre Ideen, tauschen sich aus,
entwickeln diese weiter und tragen ihren AK in die Runde. Sie organisieren sich selbst,
kiimmern sich um die Voraussetzungen (z.B. beim Gesundheitsamt in Erfahrung bringen, was
das Methode x an zusatzlichen Auflagen bringen wiirde), treffen (innerhalb der Struktur des
eigenaktiv e.V.) eigenverantwortlich Entscheidungen und tragen diese im Verein weiter um
nach Koordination im Leitungskreis einen gemeinsamen Weg nach auRen zu gehen
(SatzungsgemaRe Vertretung des Tragervereins sowie kontinuierliche Ansprechpartner vom
Tragerverein bei den Amtern).

4.1.2 Individuelle Unterschiede als Bereicheruugn der exkludierenden Einrichtung zur
Inklusion

Wie jede Kindertageseinrichtung in Deutschland hat auch unsere Einrichtung den gesetzlichen
Auftrag der Inklusion. Dabei scheinen Waldkindergarten auf den ersten Blick doch recht
exkludierende Einrichtungen zu sein. Meistens haben sie auf den ersten Blick eine sehr spezielle
Elternschaft: alles Leute (fast immer ohne Migrationshintergrund), die sich bereits viele Gedanken
um die Erziehung ihrer Kinder gemacht haben, oft hoch engagiert. Diese Liste liel3e sich beliebig
fortfiihren. Und doch hort man auf den bayerischen Waldkindergartentagungen von den Padagogen
immer wieder die Einschatzung, dass die Waldgruppen mehr und mehr , Auffangbecken fiir alle
gestrandeten Kinder” wiirden, die in anderen Kitas durch alle Rahmen fallen oder deren Eltern von
vornherein denken, das Kind wére dort fehl am Platz.

Die gesetzliche Forderung nach Inklusion kommt urspriinglich aus der Lobbybewegung fiir Menschen
mit Beeintrachtigungen. Inklusion soll aber bewusst nicht stigmatisieren und wird deshalb bereits im
Ansatz weiter gedacht als Anforderung fiir alle Menschen. Es geht um den Abbau von Barrieren, um
allen gesellschaftliche Teilhabe und Chancengleichheit zu erméglichen. Mochte man —als gewohntes
System- doch im Gedankenkonstrukt der Integration von Behinderung bleiben, so kbnnte man sagen,
nicht der einzelne Mensch ist behindert, sondern andere behindern ihn zusatzlich zu seinen
individuellen Herausforderungen und Bedurfnissen, die wir heute oft Beeintrachtigung nennen.
Beeintrachtigt zu sein ist wiederum etwas recht subjektives. Jeder von uns hat so seine
Beeintrachtigungen und jeder von uns kommt damit mehr oder weniger gut zurecht. Der eine hat
eine Brille um seine schlechten Augen auszugleichen, der andere blickt sich jedes Mal, wenn er durch
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eine Tir geht, damit er sich nicht anstoRt. Die dritte kann infolge ihres Alters nicht mehr auf einem
sog. ,Waldsofa“ sitzen.

Man muss also davon ausgehen, dass jede*r seine individuellen Herausforderungen und Beddrfnisse
hat und es ist unsere Aufgabe als Einrichtung diese zu erkennen und zu reflektieren, wie man in der
Einrichtung agieren muss, um ihnen gerecht zu werden.

Dabei muss man manchmal zur eigenen Orientierung um sich zurechtzufinden erst einmal in
Kategorien denken (Geschlecht, Alter, gesellschaftlicher Hintergrund, kulturelle Herkunft und
aktuelle Lebensumwelt, korperliche und geistige Fahigkeiten, Leistungsfahigkeit...). Auf Dauer wird
man dem Einzelnen (Kind, Elternteil, Mitarbeiter) damit aber nicht gerecht, sondern es sind aus
diesen Kategorien heraus auf jede*n Einzelne*n bezogene individuelle Konzepte zu entwickeln, die
sich an der Einrichtungskonzeption als Leitrahmen orientieren.

Besonderes Augenmerk ist dabei auch auf die Schwellensituationen zu legen, wie sie bereits in Punkt
3.1 bis 3.3 beschrieben sind.

Es gilt vorhandene Ressourcen zu nutzen und jeweilige Talente und Begabungen zu nutzen.

Folgende Kategorien geben uns einen Anhaltspunkt fir das Anndhern an die individuellen
Bedurfnisse jeder/s Einzelnen:

Auch wenn die folgenden Ausflihrungen aus unserer Sicht fiir alle Altersstufen gelten, gilt: Je jlinger
ein Kind ist, desto wichtiger ist das Erfahren von Ursicherheit, vor allem auch noch im System der
Herkunftsfamilie. Deswegen verstehen wir uns als familienunterstiitzende Bildungseinrichtung (nicht
nur) fur Familien von Kleinkindern.

Durch den Schwerpunkt auf individuellen Beziehungsaufbau und —gestaltung zu den Eltern und den
Kindern, erfahren Kinder uns dabei als sicheren Hafen, der den Halt gibt um von dort aus
multisensorisch explorierend die Natur mit all ihren Eigenheiten und Lernimpulsen entdecken zu
kénnen. Gleichzeitig erleben sie die Wertschatzung, Akzeptanz und Unterstiitzung, die als
grundlegende Werte zwischen den Bezugspersonen (Eltern und Team) vorherrschen und fiir die
Kinder und die Erwachsenen eine Briicke zwischen den beiden Lebenswelten schaffen.

Genau wie bei den groRReren Kindern schenken wir in stetiger Reflexion genug Raum, um
ganzheitlich, multisensorisch und eigenaktiv das Lebensumfeld Kita zu erfahren. Die Leitgedanken zur
Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern unter drei Jahren in der Stadt Augsburg® geben hierfiir
wichtige Kriterien vor:

I Ein Platz zum Ankommen und Wohlfiihlen

Der Ubergang muss gestaltet sein

Der Raum als Basisstation

Die Erzieherin/ der Erzieher sorgt fiir Angebote, ermoglicht, begleitet, fordert heraus

=A =4 =4 =4

Raum fiir Bewegung und Rickzug, Wahrnehmung und Spiel (Bewegung entspricht dem

Korper-, Gleichgewichts-, Raum-, Lage- und Muskelsinn)

1 Entsprechende Raumgestaltung, die vom Boden ausgeht, geeignete Spiel- und
Einrichtungsgegenstande

9 Entfaltung der Sinne — sehen, horen, tasten, schmecken

=

Materialien zum Forschen und Experimentieren (z.B. Spiegel in geeigneter Héhe)
9 Erleben des Kérpers/Haut, taktile Wahrnehmung/Kérperkontakt

> Abgerufen Gber http://www.kinderbetreuung.augsburg.de/index.php?id=25001 am 01.01.2015
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9 Gelegenheit fiir Zuwendung, Kinder als Partner, Wasser-Spiel-Rdume, Schlafen und Turnen,
individuelle Zuwendung, Ndahe und Abstand zu anderen Kindern

9 Essen und GenieBen — Geschmacks und Geruchssinn

1 Koordination, Gesundheitsprophylaxe, Gemeinschaft

9 Uberginge zwischen Rdumen und Bereichen

Wir mochten die Situation der Kinder unter drei Jahren anhand der vom Jugendamt benannten
Basisthemen der Krippenpadagogik® an dieser Stelle nochmal besonders heraus arbeiten. Hier gilt
erneut zu betonen, dass diese Ausflihrungen auch fiir Kinder tber drei Jahren gelten. Bedlirfnisse
verschiedener Kinder in gleichen Kategorien (z.B. Alter) sind oft unterschiedlicher als Bediirfnisse sich
dhnelnder Kinder in verschiedenen Kategorien.

1. Schlafen, auch Umgang mit Erschépfung der
Kinder unter drei Jahren bei widrigen Wetterverhaltnissen
(Regen, Kilte, Schnee etc.)

Grundsatzlich bieten wir keine strukturierten Zeiten fir
gemeinsames Schlummern. Nicht die Kinder missen ihren
Rhythmus an das System Kita anpassen, sondern wir
versuchen flexibel jedem Kind (egal ob unter drei Jahre
oder alter) individuell gerecht zu werden. So
unterschiedlich, wie Kinder und ihre Bedirfnisse sind, so
unterschiedlich sollten sie auch behandelt werden.
Manchmal, wenn Kinder regelmaRig sehr schnell an ihre
Belastungsgrenzen stofRen, stellt man auch fest, dass es
vielleicht mehrere Arbeitsthemen gibt, bei denen man die
Kinder begleiten kann. Oder man stellt fest, dass der
Kindergartentag insgesamt fiir ein Kind noch zu lange und
damit zu anstrengend ist und man (berlegt mit den Eltern,
ob fiir diese Zeit eine Reduzierung der Betreuungszeit
moglich ist.

Beobachten wir bei Kindern situative
Ermidungserscheinungen, so bieten wir ein entspanntes
Platzchen, das je nach Situation unterschiedlich aufgebaut
sein wird. So sorgen wir am Bilderbuchsommertag fiir
Schatten und vielleicht eine Hangematte, wahrend wir bei
Regen darauf achten, dass das Kind nach dem Schlaf nicht
total durchndsst ist. Dies kann z.B. durch den Bau eines
Astgabeltipis, das mit Fichtennadeln gedeckt ist oder durch ein in zwei Sekunden selbstaufbauendes
mitgebrachtes Popup-Zelt oder auch durch das Aufspannen eines Tarps geschehen. Vielleicht reicht
es auch gut eingemummelt in seiner Regenmontur im Zwiebelsystem an einem nahezu trockenen —
weil dem Schlagregen abgewandten - Fleckchen zu liegen. Im Spatherbst und im Winter dagegen ist
mehr darauf zu achten, dass die Kinder nicht auskiihlen. Wenn wir nicht gerade so viel Schnee haben,
dass wir an den Vortagen ein Iglu bauen konnten, nutzen wir an diesen Tagen z.B. Blatterhaufen als
,Matratze” oder Schlafsiacke mit entsprechender Komfort-Zone auf Isomatten. Tendenziell ist an
kalten Tagen auch das Zusammenkuscheln ein besonders gutes Mittel um sich gegenseitig zu

®Aktenvermerk des Amtes fir Kinder, Jugend und Familie Wi 510-5 vo m 13.8.2015
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warmen und nicht auszukiihlen. AuBerdem kann zu solchen eher seltenen StoRzeiten (wir sind ja eine
Elterninitiative) niederschwellig auch in der Elternschaft um Unterstiitzung gebeten werden.

2. Korperpflege, insbesondere Wickeln (wo, wie wird gewickelt, Einhaltung der
Hygienevorschriften, Gefahr der Auskiihlung vermeiden)

Viele Kinder unter drei Jahren brauchen mehr pflegerische Hilfe als manche gréReren Kinder. Wie bei
allen Kindern achten wir auch bei Kindern unter drei Jahren auf die Einhaltung von
Hygienevorschriften. Dabei gilt insbesondere bei Kindern unter drei Jahren (aber genauso wie fiir die
restliche Einrichtung) unser Rahmenhygieneplan. Vor dem Essen waschen wir gemeinsam am
Wassersack unsere Hande. Dabei erhalten alle Kinder, die dies bendtigen, Hilfe durch einen
Erwachsenen oder andere Kinder, denen wir Erwachsenen dies zutrauen. Bei Beriihrung kritischer
Dinge reagieren wir ebenfalls analog unseres Rahmenhygieneplans.

Flr das Wickeln haben wir eine eigene Isomatte, die im Hygieneplan als ,Wickelunterlage”
bezeichnet wird, da sie nur fiir diesen Zweck vorgesehen ist. Gerade in den warmen Monaten lassen
wir uns beim Wickeln auch ausgiebig Zeit und bieten den Kindern hier intensive Beziehungszeit. Vor
allem auch im Winter ist die Isomatte neben dem zligigen, aber nicht hektischen Wickeln wichtig um
zu schnelles Auskiihlen am Boden zu vermeiden. Auch sollten die Kleinkinder keine Bodies oder
Overalls anhaben, da sie sonst zu lange komplett ausgezogen werden missten. Beziehungen pflegen
wir dann bewusst zu anderen Zeiten (z.B. durch kuscheln) in denen das Kind nicht Gefahr lduft
auszuklhlen. Gerne lassen sich viele Kinder auch im Stehen wickeln. Wichtig ist fiir das Wickeln
zudem, dass vor dem Ausziehen die Hande der Bezugsperson sauber sind (evtl. zusatzlich
Hygienehandschuhe) und warmgerieben werden (wir Erwachsenen kennen diesen angenehmen
Effekt vielleicht aus Massagen) und evtl. kdnnen auch Feuchttiicher vorher ein paar Minuten in der
Jacke ,,aufgewarmt” worden sein. Windeln werden anschlieRend in einer Tite verschlossen, die am
Ende des Kindergartentages tber den Mill entsorgt wird. Ansonsten gilt danach Reinigen analog des
Hygieneplans. Kinder, die anfangen sauber zu werden, werden natdrlich beim kleinen und grofRen
Geschaft so wenig wie moglich, aber so viel wie nétig unterstitzt (z.B. ausziehen, abhalten, Popo
putzen). Da wir uns in einem Wasserschutzgebiet befinden, haben wir auch fiir das groRBe Geschaft
stets Kot-Tliten parat (diese werden mindestens einmal taglich Gber die 6ffentliche Millentsorgung
flir Kot-Tlten entsorgt). Passiert beim Klogang ein Missgeschick, haben die Padagogen
Wechselwdsche dabei, die in den Wintermonaten genauso rasch gewechselt wird, wie wenn die
Kinder aus Versehen ins Wasser fallen.

3. Essen

Fur das in den Mund nehmen gilt in der
eigenaktiven Kita eine Sicherheitsregel: Es
wird nichts aus dem Wald gegessen, das
nicht zuvor durch die Hande der
sekundaren Bezugspersonen ging und von
ihnen freigegeben wurde. Gerade im
Krippenalter haben die Pddagog*innen
auch im Alltag hier besondere Vorsicht
walten zu lassen, entdecken doch Kinder in
der oralen Phase vieles, wie der Name
schon sagt, mit dem Mund.

Nun aber zur strukturell gegebenen Essenssituation: Kinder in der eigenaktiven Kita Regenstrahlen
essen im Vesperkreis (etwa um halb zehn), bzw. wenn sie iber Mittag bleiben erneut in einem
Brotzeitkreis ab etwa 12.00 Uhr. AufRerhalb dieser Kreise wird nur in Ausnahmesituationen gegessen
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und auch dann gebunden an den Ort, an dem an diesem Tag die Essenskreise stattfinden. In den
Kreisen, die grundsatzlich freiwillig sind, starten wir zusammen als Gruppen mit einem gemeinsamen
Spruch um uns auch hier noch einmal als Gruppe zu erleben und das Essen zusammen mit dem
ritualisierten Handewaschen zuvor fir die Kinder zu festigen. Dabei begleiten wir die Kinder und
helfen, wo immer sie Hilfe brauchen (auch hier so viel wie nétig, so wenig wie moglich): Rucksack
auspacken, Sitzmatte auspacken und richtig platzieren und hinsetzen, Brotzeitbox und Trinkflasche
auspacken, auf den Rucksack legen (damit das Essen nicht so leicht herunter fallt und wenn doch,
damit Heruntergefallenes nicht gleich am Boden, sondern erst mal auf dem Rucksack landet) nach
dem Spruch 6ffnen. Danach dirfen die Kinder in ihrem Tempo essen. Gerade am Anfang der kalten
Jahreszeit erinnern wir kleinere Kinder (und auch neue groRRere Kinder) daran, dass sie nicht allzu
lange Brotzeiten sollten um nicht zu sehr auszukiihlen. AuBerdem weisen wir Eltern in dieser Zeit an,
moglichst ein warmes Getrank und evtl. in der Iso-Box auch warmes Essen fiir mittags mitzugeben.

Kinder unter 2 Jahren

Fir Kinder unter 2 Jahren gelten diese
Kriterien in besonderem Mafe. Vor allem
legen wir Wert auf einen guten
Beziehungsaufbau zwischen Kindern und
Padagogen, in der die jlingeren Kinder den
Erwachsenen als sicheren Hafen erleben an
den sie sich jederzeit vertrauensvoll
wenden kénnen und der ihre Bediirfnisse
im Blick hat. Die Padagogen begleiten die
Kinder mit besonderer Aufmerksamkeit
und ermoglichen ihnen ihre Bedirfnisse
mehr und mehr selbst zu erkennen und zu
erfillen. Der Wald bietet Raum um sich
einerseits als Teil einer altersgemischten
Kindergruppe zu erleben und von den
GroReren zu lernen oder sich Hilfe zu
holen. Andererseits konnen sich die
jangeren Kinder auch in selbstgewahlte
Bereich zuriickziehen und ihr eigenes Spiel
entwickeln. So regulieren sich die Kinder
im Wechsel von altershomogenen und
altergemischten Spielgruppen.

Zusatzlich sind kinder unter zwei oft noch
nicht so mobil. Dadurch und dadurch, dass
die Kérpermasse noch kleiner ist, frieren
sie schneller. Zudem suchen sie oft noch
mehr korperlichen Kontakt.

Deshalb nehmen wir Kinder unter zwei
Jahren nur bedingt und im Einzelfall auf
(bei vier Personen im padagogischen Team
maximal 2, so dass in jedem Fall immer
auch jemand auf die Bedurfnisse der
anderen achten kann).
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Die Kinder sollten bereits einen besonderen Bezug zur
eigenaktiven KiTa Regenstrahlen haben, da beispielsweise ihr
Geschwisterkind schon langer in der Einrichtung ist und sie
deshalb von Hol- und Bringsituationen die Bezugspersonen
bereits von klein auf kennen und entsprechend Beziehungen
aufgebaut haben. Zusatzlich vermitteln Geschwisterkinder
durch ihre Anwesenheit im Alltag entsprechend Sicherheit
(auch wenn sie mit anderen Kindern spielen und
\ , ; Giblicherweise ganz andere Dinge tun als sich um das kleine
L = \,i;u ] i; *., 88 Geschwisterchen zu kimmern). AuRerdem kennen sie haufig
durch das tibliche Mitgehen der Eltern auch den Waldalltag schon sehr gut.

Wir haben einen Bollerwagen oder ein Transportfahrrad vor Ort sowie auch Tragetiicher oder
Babytrage, so dass im Bedarfsfall jederzeit individuell auf die Themen Transport, warmen, kuscheln
eingegangen werden kann.

Kinder im Schulalter
Um Schulkindern in ihren Bedirfnissen gerecht werden zu kdnnen, missen die beteiligten
Institutionen (Kita und Schule) inner- sowie interdisziplindr zusammenarbeiten.

Dabei steht auch das Kinderhaus Regentropfen im Spannungsfeld von Bildung, Erziehung, Betreuung,
Forderung und Freiraum. Da derzeit noch keine Schulkinder bei den ,,Regenstrahlen” betreut
werden, entwickelt sich unsere Einrichtung an dieser Stelle zur Aufnahme von Kindern im Schulalter
in die Einrichtung.

Als einziges zusatzliches Bediirfnis der Kinder im Schulalter benennen die , Leitgedanken zur Bildung,
Erziehung und Betreuung von Schulkindern in Augsburg” das Bedirfnis der Peer-Group-Bildung. Dies
wird sichergestellt durch Aufnahme mehrerer Kinder im gleichen Alter sowie Bereitstellung von
Rickzugsorten gegeniiber der restlichen Gruppe.

Im Rahmen der Leitlinien fur Augsburg wird empfohlen einen Sprengelbezug herzustellen. Der
Hortbetrieb der eigenaktiven Kita Regenstrahlen soll vor allem auf Kinder der sich in Griindung
befindlichen und voraussichtlich im August 2017 startenden, eigenaktiven Schule Luana bzw. auch
auf die Kinder, deren Schulpflicht bis zur Er6ffnung der Schule ausgesetzt wird, abzielen. An dieser
Schule gibt es infolge des padagogischen Konzeptes der Schule keine Hausaufgaben oder formell
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vorgegebene Lernsettings.

Mit Bezug auf die Zielgruppe ist es nicht daher nicht n6tig oder moglich Hausaufgabenbetreuung in
der eigenaktiven KiTa Regenstrahlen anzubieten.

Aus unserer Sicht sind niederschwellige Angebote und die Kita der Schliissel zu multikulturellen
Erfahrungen fur Kinder. Dabei lernen nicht nur Kinder mit Migrationsintergrund sich zu integrieren,
sondern alle Kinder erleben dadurch erweiterte Erfahrungsraume und erweiterte Lernfelder durch
die gewiinschte Pluralitdt. Dabei ist uns die Gleichwertigkeit aller Beteiligten besonders wichtig.

Wir wiinschen uns in unseren Einrichtungen, dass unsere Gruppen dabei die Gesellschaft moglichst
gut widerspiegeln. Deshalb ist es unerlasslich auf Dauer eine moglichst diverse Gruppe von Familien
und Kindern, aber auch Mitarbeiter*innen anzusprechen. Wir wiinschen uns ebenso viele
Herkunftslander, wie Nationalitdten, wie Religionen in unserer Kita. Mehr dartber, wie wir diese
besonders ansprechen wollen, steht im Abschnitt ,,Barrieren und Moéglichkeiten diese abzubauen®.

Durch die oben beschriebene Pluralitdt wird auch die nach den Bildungsleitlinien der Europdischen
Union angestrebte Dreisprachigkeit umgesetzt. So machen die Kinder Lernerfahrungen in ihrer
Muttersprache (egal welche das Kind spricht, diese wird in der Kita wertgeschatzt und findet seinen
Platz), in der Sprache der Mehrheitsgesellschaft (in unserem Falle Deutsch), sowie auf Dauer
angelegt die Sprache eines Nachbarlandes durch das Erleben der Sprachen der anderen Kinder,
Eltern und Mitarbeiter*innen. Dafiir findet aber kein geleiteter ,,Sprachunterricht” statt, sondern wir
bieten in der Kita den Raum fiir ein ungezwungenes Erleben der Kulturen durch die Sprachen im
Alltag, durch spielerisches Erleben von entsprechenden Festen, Spielen und Liedern.

Als besonders geeignete Lernumgebung hat sich der Waldkindergarten aus unserer Sicht erwiesen
flir Menschen mit folgenden Beeintrachtigungen erwiesen: taktile Wahrnehmungsstérungen,
motorische Stérungen, sozioemotionale Stérungen, Aufmerksamkeitsstorungen, affektive Storungen,
Autismus, Trisomie, ... Auch bei anderen Beeintrachtigungen gilt es im Einzelfall zu prifen, ob wir den
Kindern positiven Erfahrungsraum bieten kénnen.

Dabei arbeiten wir eng zusammen mit den Kindern, ihren Eltern, mit Fachdiensten und Therapeuten
zusammen.

Eine ausfihrliche Formulierung in dieser Konzeption zum grundsatzlichen Umgang mit Menschen, die
in jeweilige Kategorie passen, erfolgt mit Aufnahme der Kinder in die Kindertageseinrichtung.
Fachliche Standards ersetzen dabei nie die Sichtung der Bedirfnisse im Einzelfall.

An dieser Stelle méchten wir zudem nochmal Bezug nehmen auf die Waldkindergéarten als
exkludierende Einrichtungen nehmen und aufzeigen, wie wir Barrieren zu unserer Einrichtung
abbauen und damit allen Menschen die gleichen Chancen zum Zugang bieten mochten.

0 Generell: unermiidliche Offentlichkeitsarbeit, die Bildung transparent macht und
positive Seiten des Konzepts herausstellt.

0 Niedrigschwellige, soweit realisierbar moglichst kostenlose oder glinstige Angebote,
z.B. Spielgruppen
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0 Diversitat im Team als Chance: Pddagogen mit migrantischem Hintergrund,
leistungsreduzierte Mitarbeiter, ...bieten verschiedenen Menschen neue Zugange zur
Einrichtung

0 Verschiedene Werte und Kulturen einbeziehen (z.B. Gber Feste und Projekte)

Den Behindertenbeirat gleichberechtigt einbeziehen

0 Ausbau zu einem waldorientierten Familien- und Bildungszentrum mit vielen
verschiedenen Angeboten

0 Erreichen von Berufstitigen: Verlingern der Offnungszeiten (urspriinglich von 8.00
bis 12.00) bzw. bei Bedarf Kooperation mit Tagespflegepersonen und/oder anderen
Institutionen

0 Erreichen von sozial benachteiligten Familien: Wege verkiirzen (Zugang tber
offentliches Verkehrsnetz), im Verhéltnis zu sonstigen Krippenplatzen in Augsburg
glnstige Elternbeitrage (langfristig wird angestrebt, fur die Familien kostenneutral zu
werden), Anbahnung bewusster Kooperation mit dem Jugendamt und den Kids-
Stutzpunkten

0 Erreichen von migrantischen Familien: Ubersetzen der noch zu erstellenden
Elterninformationen in andere Sprachen, Infostande bei kulturellen Festen, die tGber
die Andersartigkeit dieser Padagogik berichten und Kontaktmoglichkeiten bieten.

0 Familien mit besonderen Bediirfnissen: Kontaktaufnahme mit Kids-Stitzpunkten,
sowie Interessenverbanden (z.B. einsmehr e.V.), offizielle Aufnahme von I-Kindern,
Aufnahme von Kindern mit besonderen Bedirfnissen auch ohne I-Platze soweit
leistbar, erarbeiten von individuellen Konzepten, um auch ,,waldheilpadagogisch”
wirken zu kénnen

o Offnungin den Sozialraum: ,Nachbarschaftshilfen”, Informationen, gemeinsame
Projekte

o

4.1.3 Anregende Lernumgebung und Exkursionen
Nichts in der Natur ist ohne Bedeutung. Aus allem, auch dem Kleinen und Unscheinbaren spricht
Wiirde und Kraft.

Das Arbeiten in der freien Natur ist anderen Regeln unterworfen, als die Arbeit in geschlossenen
Rdaumen. Schon gleich nach dem Betreten des Waldes wird der Besucher von einer anderen
Atmosphdre umfangen, alle Sinne werden angesprochen. Farben, Gerdusche oder Stille, Geriiche,
Berihrungen regen den kindlichen Geist und seine Phantasie an. Der Wald bietet sowohl eine
Vielzahl an Bewegungsmoglichkeiten, als auch die Chance verweilen zu kdnnen. Im Wald gibt es
keine Turen und Wande, Rdume missen selbst erschlossen und Grenzen festgelegt werden.
Trotzdem bietet der Wald Schutz und Behaglichkeit, die Moglichkeit sich zurlickzuziehen.

Der Wald erscheint uns jeden Tag gleich und bietet doch jeden Tag Neues. Die Verdnderungen im
Jahreslauf sind spirbar, doch werden die Kinder hierbei nicht von einem raschen Wechsel der
Umgebung tberfordert. Die Ordnung und Gesetzmaligkeit der Waldrhythmen besitzen fir die Kinder
Heilkradfte durch die Erfahrung der Kontinuitat, Verlasslichkeit und Sicherheit.

Betrachtet man verschiedene Waldkindergarten, so wird man ziemlich rasch feststellen, dass in jeder
Einrichtung eine andere Atmosphare herrscht. Dies ist zum einen natiirlich durch die
unterschiedlichen Erzieherpersonlichkeiten begriindet. Zu einem grofRen Anteil liegt das aber auch an
den unterschiedlichen Waldern — jeder Wald wirkt anders auf seine Besucher und beeinflusst sie in
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ihrem Verhalten. Dies gilt sowohl fiir Kinder als auch Erzieher und Eltern. Sie sind gleichermaRen in
die Bedingungen des Naturraumes eingebettet — neugierig, Uberrascht, verbunden als Erfahrungs-
und Lernkollektiv, als Gebende und Nehmende. Als zweckfreie, aber dennoch einflussnehmende
GroRe gibt er Kindern und Erwachsenen die Moéglichkeit, neue und unbekannte Seiten der
Personlichkeit an sich und anderen zu entdecken.

Es lohnt sich fir den Erziehenden sich selbst zu fragen, welche Stellung die Natur im eigenen Leben
einnimmt, was sie wert ist und was man bereit ist, von diesen Werten an die anvertrauten Kinder
weiterzugeben.

In vielen Kitas gibt es in den Innenrdumen heute bestimmte Funktionsecken (z.B. Bauecke) oder in
offenen Hausern oft auch Funktionsrdume (z.B. Atelier). In der eigenaktiven Kita aber verzichten wir
bewusst auf Innenrdume. Erstens sind die Funktionen der Raume fast immer von den Erwachsenen
erdacht und vorgegeben und zweitens geben die Naturraume im Wald alle Moglichkeiten um ganz
individuelle ,Raume” zu finden. So wird die Turnhalle, in der der Boden in der Regel nur eine einzige
Beschaffenheitsstruktur hat, ersetzt durch einen gerade fiir Bewegung freien Raum in der Natur. Von
den Bewegungsanreizen und den Bewegungsanforderungen bietet er ohne viel Vorbereitung aber
bereits eine hohe Qualitat an Impulsen (vgl. Reggio , der Raum als dritter Erzieher”). So ist er uneben,
es bedarf fiir jeden Schritt viel mehr motorische Arbeit des Korpers das Gleichgewicht zu halten und
die Unebenheiten auszugleichen. Gleichzeitig ist er mal fest, mal ganz weich, mal trocken, mal nass,
mal trittfest, mal sehr rutschig und es gibt unendlich viele Anlasse fiir das Kind selbst zu entscheiden,
in welcher Bewegungsform es sich entwicklungsbedingt gerade (bt (z.B. balancieren, klettern,
hlpfen, rennen, stehen, kriechen, sitzen, rutschen, liegen und sich und das Umfeld spiiren..).
Gleichzeit Gbernimmt der Naturraum alle anderen Funktionen, die im Innenraum kiinstlich
geschaffen werden. Es kann Rollenspielrdaume geben (z.B. mit ,Schminksteinen” = zerriebener
Schieferstein), Werkraume, Ruheoasen, Piazzas fir gemeinsames Essen, Konstruktions- und
Forscherbereiche, Kreativbereiche, Bewegungsbaustellen, ,Spielplatze”, ein ,,Gemisegarten”, in dem
das Wachstum von Pflanzen beobachtet wird, ... Das tolle an diesen Funktionsrdumen drauflen ist,
dass i.d.R. nicht die Erwachsenen einmalig bestimmen, welcher Raum welche Funktion erhilt,
sondern dass sich dieser immer wieder wandelt und die Kinder diejenigen sind, die in der Gruppe
gemeinsam immer wieder den Naturrdumen neu Funktionen zuordnen. Dabei ist immer wieder
auffallig, wie eng die Kinder bei all dem Platzangebot im Wald immer wieder zusammen kommen
und wie gut sie diese Nahe auch in groReren Gruppen ganz in Ruhe tragen kénnen. Sicherlich hangt
das auch mit der beruhigenden Wirkung des Waldes zusammen und auch damit, dass Kinder eher
lernen auf sich und ihre Bediirfnisse zu horen, da der Wald von vornherein viele Gerdusche
»Schluckt”, so dass die Gerauschkulisse grundsatzlich sehr viel leiser ist, als es in Regelkindergarten
der Fall sein kann.

AulRerdem bietet der Wald ein natiirliches Materialangebot, d.h. der Wald ist zwar nicht
Spielzeugfrei, aber frei von funktionsvorbestimmtem Spielzeug. Bei allen ganzheitlichen Reizen und
Eindriicken, durch die Kinder aus erster Hand lernen kénnen, haben sie doch immer die Anforderung
auszuwahlen und gegenseitig untereinander zu kommunizieren, was ein bestimmter Gegenstand
(z.B. Stock, Stein, Zapfen) gerade fiir eine Funktion im Spiel einnimmt. Auch , Innenrdume” werden
regelmalig aufgebaut (und bei Nichtnutzung auch wieder eingerissen, was ebenfalls eine wichtige
Lernerfahrung ist), indem Astgabeln zu Tipis oder ganzen Hausern zusammengetragen werden. All
dies fiihrt quasi nebenbei zu vielfaltigen Selbstwirksamkeitserfahrungen.

Praktisch taglich sind wir auf dem Weg vom und zum Waldplatz, was rdumliche Erfahrungspunkte
schafft, die viele Kinder heute nicht mehr machen (Kinder haben laut neurologischen Studien heute
im Durchschnitt etwa 3 Kilometer eigene Wegerfahrung wenn sie in die Schule kommen. Eine
moglichst breite Wegerfahrung ist aber als Vorldaufererfahrung wichtig fir mathematisches

sete0  KONZEPtion der eigenaktiven KiTa Regenstrahlen



Vorstellungsvermogen und die Fahigkeit lesen und schreiben zu lernen. Zudem besteht im direkten
Umfeld Moglichkeit zu regelmaRigen Exkursionen (z.B. zum Trinkwasserbrunnen der Stadtwerke,
zum Grillplatz, um Feuer machen zu kdnnen, zum Stempflesee oder zum Bach, um Tiere zu
beobachten, zur Sportanlage, zum Waldpavillion des Augsburger Forstes). Das Besondere am
Naturraum ist dabei, dass man mit nur wenigen Schritten eine komplett andere Landschaft auch mit
unterschiedlich fihlbarer Atmosphére erleben kann, die den Kindern wieder ganz andere
Lernerfahrungen ermoglicht.

Weitere Exkursionen (z.B. Besuch der Kletterhalle, Fahrten im OPNV, Besuch der Stadtbiicherei, des
Puppentheatermuseums, eines Altenheims oder einfach auch mal Tltendrachen steigen lassen auf
der Wiese, ...) sind ebenfalls moglich und werden auch genutzt, wenn die Kinder der eigenaktiven
Kita infolge von Extremwetterlagen den Wald nicht betreten kénnen (das kommt erfahrungsgeman
im Schnitt etwa ein bis zwei Mal im Jahr vor). AuBerdem haben wir die Moglichkeit die
Raumlichkeiten der Sportanlage Siid als Schutzraum zu nutzen. Daflir haben die Pddagogen bereits
im Vorfeld alles vorbereitet, so dass man im Ernstfall nur noch eine der Tagesplanungen herausgreift,
das Material einpackt und den Eltern, die bereits beim Eintritt in die eigenaktive Kita Bescheid
wissen, per Telefonkette weitere Informationen (z.B. Treff- und Abholpunkt) zukommen lasst.

Mittelfristig ist auch geplant einen Bauwagen in Laufweite zu installieren.

4.1.4 Ganzheitliche Bildurd_ernen in Projekten und Alltagssituationen im Mittelpunkt
Die Padagogik in der eigenaktiven Kita ist gepragt vom Grundsatz der ganzheitlichen Bildung, d.h.
jede Situation wirkt in mehreren Dimensionen: multisensorisch, motorisch, kognitiv, emotional und
sozial. Kinder erleben hier noch elementare Erfahrungen, die vielen Kindern in ihrer Kindheit heute
oft fehlen. Beispielsweise wird ein Kind, das Schneekugeln gerollt hat, bis diese fast nicht mehr zu
bewegen sind, folgende Erfahrungen machen: Wasser hat ein Gewicht. Schnee ist als Flocke zwar
ganz leicht, kann aber auch so schwer sein, dass ich beim dagegen laufen umfalle. Schnee hat ganz
unterschiedliche Eigenschaften (am nachsten Tag ist schon keine Kugel mehr formbar, dafiir werden
die Schuhe nicht mehr so nass).
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Dadurch, dass es in der eigenaktiven Kita , abgesehen von der Jahreszeitenfolge keine geschlossen
geplanten Jahresthemen gibt und geschlossen geplante Angebote nur in begriindeten Einzelféllen
stattfinden (z.B. im Rahmen der Praktikant*innen-Anleitung sowie derer Priifungssituationen), findet
Lernen haufig informell in Alltagssituationen statt. Den Bezugspersonen fallt es in der eigenaktiven
Kita deswegen leicht, vom Prinzip der Fremdmotivation weg zu kommen, d.h. von dem in der
eigenen Sozialisation erlebten System, dass Kinder um etwas zu lernen grundsatzlich animiert
werden missen. Hier gibt es keine Mappenpadagogik und auch kein Schablonenbasteln mit 20
gleichen Ergebnissen. Stattdessen finden die Bezugspersonen die Freirdume zur individuellen
Begleitung der einzelnen Kinder, orientiert an deren Potenzialen, Ressourcen und Bediirfnissen.

Da Kinder (und im Optimalfall auch die Bezugspersonen) von Natur aus kompetent und auch
wissbegierig sind, entstehen aus alltaglichen Fragen oft ganz kleine bis ganz grol3e Projekte. Sie
dauern immer gerade solange, wie die kleinen und grofRen Teilnehmer*innen Interesse daran haben,
und es gibt infolgedessen auch keine Verpflichtungen an einem Projekt teilzunehmen. Wichtig ist
auch hier, dass solch ein Projekt nicht von den Pddagogen geplant wird. Stattdessen sind sie ein
ebenfalls eigenaktiver Teil der Gruppe, der sein Weltbild genauso wie die Kinder im Projekt
konstruiert.

Um es provokant zu sagen: Die Pddagogen und Eltern der eigenaktiven Kita sind der Meinung, dass
eigenaktive Naturraumpadagogik fur die betreuten Kinder eine ,,Zumutung” ist und dass es eben
auch gut ist, den Kindern solche Situationen zuzutrauen.

Wir erleben haufig, dass Bildungserfahrungen, die Kinder tber tausende von Jahren gemacht haben,
in den Augen vieler Erwachsener vermeintlich nicht mehr in die heutige Zeit passen, in der Kinder
den groRten Teil des Tages in Innenrdaumen verbringen, die schicksten Klamotten haben und es im
Durchschnitt nicht mehr schaffen, ihren Kérper 2-3 Stunden am Tag korperlich zu fordern. Eltern sind
oft sehr besorgt, wenn ein Kind vor lauter Matsch kaum mehr zu erkennen ist, wenn es spielend
regelrecht in einer Pfltze sitzt und dadurch mehr als nur nasse Socken bekommt oder wenn ein Kind
auch im Winter in den Bach fallt. Natdirlich ist es auch fur uns wichtig, dass wir die Sorge fiir die
korperliche Unversehrtheit der Kinder tragen, aber wir sind der Meinung, all diese Erfahrungen sind
flr ein Kind sehr wichtig. Das psychische Unheil fiir Kinder, die diese Erfahrungen nicht machen
diirfen, erscheint uns wesentlich groRer, als die kdrperlichen Reaktionen die im schlimmsten Fall
passieren kdnnen (z.B. beim Schnitzen in den Finger schneiden), wenn man den Kindern
Entscheidungen und Handlungen zutraut. Ein Kind, dass einmal ein unfreiwilliges Bad genommen hat,
macht gleichzeitig mehrere Erfahrungen: Zunachst wird es an dieser Stelle nachstes Mal mehr
aufpasse. AuBerdem erfahrt es, dass sofort jemand da ist, auf den man sich verlassen kann. Des
Weiteren es macht die Erfahrung der natirlichen Folgen (wenn ich am Hang nicht aufpasse, falle ich
in den Bach). Eine Erfahrung wird sein, dass auf widrige Umsténde(ich bin nass und friere) immer
auch wieder eine positive Aussicht folgt (ich werde abgetrocknet, neu angezogen und was freue ich
mich heute auf den warmen Ofen wenn ich heim komme oder auf das Feuer am Grillplatz). Und nicht
zuletzt erfahrt es, dass es solange es keine lebensgefahrdende Situation gerdt, Verantwortung fiir
sich selbst Gbernehmen und Partizipation leben kann.

4.1.5 Angebotsvielfakt Planung und Dokumentation der Bildungsarbeit in derdiitng
Jeden Tag treffen wir uns zur gleichen Zeit am gleichen Ort und doch ist jeder Tag besonders: die
Witterung, die Natur, die Gruppenzusammensetzung, die individuellen Stimmungen und Bedirfnisse.
Diese Vielfalt inspiriert uns taglich zu neuen Entdeckungen und Experimenten. Dafiir soll es
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ausreichend Raum geben. Dieser Raum ist Bestandteil einer Tagesstruktur, die den Rahmen fiir unser
Zusammensein in der Natur bildet. Wiederkehrende Rituale begleiten den Tagesablauf und bilden
neben stabilen Beziehungen den sicheren Boden fiir Entwicklungen und Entdeckungen.

Zum Start in den Tag treffen wir uns im Morgenkreis, begriiBen uns und die Natur, nehmen wahr wer
heute fehlt oder dazukommt und sprechen dariiber, was wir heute machen wollen. AnschlieRend
begeben wir uns gemeinsam auf den Weg zum Waldplatz. Da gibt es auf und neben dem Weg immer
wieder Neues oder auch Altbekanntes zu entdecken: Pflanzen, Steine, Tiere, Stocke, Baumstamme,
Zapfen, Laub, Pfiitzen, besondere Spielorte, Menschen, Gerdusche, ... AuBerdem werden Kontakte zu
den anderen Kindern und den Erwachsenen gekniipft: man tauscht sich aus, schmiedet Plane,
entwickelt Spielideen, unterhalt sich mit dem der gerade zuféllig neben einem geht (zu dem man
sonst vielleicht gar nicht so viel Kontakt hat) oder trottet auch einmal gedankenversunken vor sich
hin. Das Gehen rhythmisiert den Organismus und wirkt resilienzférdernd, indem es Struktur und
Verlasslichkeit erlebbar werden lasst.

Ausgedehnte Freispielphasen erméglichen den Kindern ihre aktuellen Bedirfnisse selbstbestimmt ins
Spiel einzubringen und nach ihren Vorstellungen zu variieren. lhre eigenen Ideen bekommen einen
hohen Stellenwert. Das starkt ihr Selbstwertgefiihl, lasst sie Selbstwirksamkeit erfahren und gibt
ihnen die Moglichkeit ihre Erlebnisse nachzuspielen, zu verandern und dadurch zu verarbeiten. Im
Alltag begegnen Kinder immer wieder neuen Menschen und Situationen, die sie zunadchst einmal
beobachten und mitfiihlen, ohne sich aktiv einzubringen. Wenn sie irgendetwas daran berthrt und
interessiert, greifen sie die Begebenheit oder Teile daraus im Spiel auf und spielen im wahrsten Sinne
des Wortes damit: Wie war die Situation und wie fiihlen sich die verschiedenen Rollen an? Gibt es
welche in denen ich mich wohler fiihle, was ist unangenehm daran? Was kann ich verandern, um es
flr mich angenehmer zu gestalten? Wie reagieren meine Mitspieler? Vielleicht vollig anders als in der
erlebten Gegebenheit? Verandert sich dadurch auch mein Empfinden und meine Reaktionen? Im
Spiel konnen Erlebnisse aktiv neu gestaltet und dadurch psychisch verarbeitet und integriert werden.
Dabei treten sie in Kommunikation zu anderen Kindern: sie sprechen sich ab, verwerfen Dinge,
kreieren Neues, finden Kompromisse und liben so auch wichtige soziale und kreative Fertigkeiten.

Sie entwickeln ihr Spiel aus sich heraus und ohne vorgegebene Utensilien. Die bendtigten Requisiten
finden sie in der Natur: Stécke verschiedenster Lange, Dicke, Form und Oberflache, Steine in
unterschiedlichsten GroRen, Farben und Formen, Erde, Lehm, Zapfen, Bucheckern, Laub, ... All diese
Naturmaterialien lassen sich ihren jeweiligen GesetzmaRigkeiten entsprechend gestalten und
phantasievoll einsetzen. Sie geben keine Handlungsweisen vor, lassen sich jederzeit verwandeln und
fordern zu eigenaktivem Gestalten und gegenseitigem Kommunizieren auf. Diese Parameter des
urspriinglichen Spiels fordern und férdern die Kinder ganzheitlich und nachhaltig. Sie konnen sich auf
dieser Basis zu stabilen Persdnlichkeiten entwickeln und ihr Potential entfalten.

Wir beenden unseren gemeinsamen Tag im Abschlusskreis. Dort singen und tanzen wir zusammen
und reflektieren den Tag. Neben der musikalischen Erziehung entstehen Gruppengefiihl und
emotionale Bindung. In der Reflexion erwerben die Kinder die Fahigkeit ihr eigenes Handeln
wahrzunehmen, zu verbalisieren und so von einem {ibergeordneten Standpunkt aus zu betrachten.
Diese bewusste Analyse ermoglicht die selbstbestimmte, eigenaktive Anpassung des eigenen
Verhaltens an die personlichen Ziele und Bediirfnisse. Sie lernen fiir sich zu sorgen und sich zu
organisieren - die wichtigsten Voraussetzungen fir einen erfiillenden und erfolgreichen Start in die
Schule. Ein weiteres wichtiges Element des Reflexionskreises ist das Agieren vor der Gruppe und die
damit verbundene Steigerung von Ich-Starke und Selbstwirksamkeit. AuRerdem erhalt der
Sprechende ein direktes Feedback sowohl von der Kindergruppe wie auch von den Padagogen.
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4.1.6 Beobachtung und Dokumentation der individuellen Lernprozesse der Kinder
Beobachtung der Kindergruppe ist eines der grundsatzlichen Arbeitswerkzeuge der Bezugspersonen.
Ohne Beobachtung ware es nicht moglich individuell zu begleiten, Potenziale zu unterstiitzen, an
Ressourcen anzusetzen oder auch nur Bedirfnisse des Gegenlibers zu erkennen.

Dabei ist es wichtig, dass sich die Bezugspersonen immer wieder untereinander tber ihre gemachten
Beobachtungen austauschen und diese auch den Kindern gegenliber formulieren, da sich bei jedem
Menschen die Selbst- und Fremdwahrnehmung unterscheidet, jeder einen blinden Fleck hat fir
bestimmte Themen (deswegen sagt eine Beobachtung immer etwas lber die/den Beobachtete*n,
aber auch die/den Beobachtende*n aus) und es fallt somit leichter reflektiert zu arbeiten.

Gleichzeitig ist es sinnvoll seine Beobachtungen zu dokumentieren um in der Folge damit weiter
arbeiten zu kénnen und gleichzeitig auch Entwicklungen zu erkennen.

In Bayern sind laut §1 und 5 AVBayKiBiG drei Dokumentationsbégen verpflichtend wahrend der
Kindergartenzeit: PERIK, SISMIK und SELDAK. Diese nutzen wir auch in der eigenaktiven Kita, aktuelle
Bogen haben wir taglich im Bollerwagen dabei. Allerdings ist anzumerken, dass manche Punkte aus
den Fragebodgen in der eigenaktiven Kita nur schwer als wirkliche Beobachtung im Kitaalltag
dokumentierbar sind, sondern dass stattdessen haufig eigentlich eine Beurteilung stattfindet. Dies ist
sicherlich auch in vielen anderen konventionellen Kindergarten der Fall. Deswegen nutzen wir in der
eigenaktiven Kita zusatzlich flr den internen Gebrauch je nach Situation individuell weitere
Dokumentationsformen, die in der Regel an den Potenzialen und Ressourcen der Kinder ansetzen.
Dies erleichtert uns auch Aussagen zu treffen zur Friherkennung von Entwicklungsrisiken (vgl. auch
Kinderschutz §8a)

Im Besonderen sind das z.B. handschriftliche Notizen, Lerngeschichten (transparent machen von
Bildungsprozessen), Dokumentation durch regelmaRige Fotos (aus Alltag, Spiel, besonderen
Situationen, Bauwerken etc.) und weiteres. Was in digitaler Form vorliegt kommt wird aufs Tablet
und/oder Mitarbeiterhandy aufgespielt, so dass dies auf Wunsch jederzeit den Kindern zugénglich
gemacht werden kann.

Handschriftliches wird in einer extra Handmappe gesammelt. Offizielle Beobachtungsbdgen werden
in aktueller Version in der Handmappe mitgefiihrt. Archiviert werden sie spater in einem extra
Ordner in den Blroraumen den Tragers.

4.2Umsetzung der Bildungsnd ErziehungszieteStarkung der Basiskompetenzen

des Kindes

Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen, wie sie im Wald in vielfaltiger Form moglich sind,
bedeuten immer Kérpererfahrung und somit auch Selbsterfahrung des Kindes. Kinder erleben, dass
sie selbst etwas bewirken kdnnen. Das duBere Bauen von Hitten, Nestern etc. bewirkt immer
gleichzeitig ein inneres Bauen der Kinder an ihrer Personlichkeit.

Menschen, die in ihrer Kindheit auf Baume klettern konnten und gelernt haben hinzufallen ohne sich
zu verletzen, gewinnen Sicherheit und Selbstbewusstsein, das die Grundeinstellung zum Leben
beeinflusst. Selbst gewahlte Abenteuer oder Herausforderungen starken das Selbstwertgefiihl und
schaffen ein stabiles Fundament, um mit Belastungen und Stresssituationen besser umgehen zu
kénnen.

,Das brauche ich mir nicht zu merken, das habe ich selbst erlebt.” Neugierde und Forscherdrang sind
Kindern angeboren. Die eigenen Krafte erproben, die Dinge bewegen, untersuchen, auseinander
nehmen, nach dem Wie und Warum fragen ...
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Die Wahrnehmung durch Sehen, Horen, Tasten, Schmecken und Riechen ist grundlegend fiir
Erkennens-, Gedachtnis- und Denkprozesse. Die Natur bietet eine Fiille von intensiven und
nachhaltigen Sinneseindriicken. Durch die Vielfalt der sinnlichen Erfahrungen wird der Mensch
beweglich an Kérper und Geist. Jeder Stock hat eine andere Oberflache, modriges Holz riecht anders
als frisch geschlagenes, die Gerdusche des Waldes, die Farbenpracht oder der kraftige Geschmack
einer Brotzeit drauBen im Wald. Diese Eindriicke pragen sich tief in das Gedachtnis des Kindes ein.
Natur- und Sachwissen, z.B. (iber Tiere, Pflanzen, Wetter erfolgt aus erster Hand durch unmittelbares
Erleben.

Zusammenhange, Analogien oder vernetztes Denken sind standig prasent und werden von den
Erziehern erklarend oder fordernd unterstitzt.

Das ,,Spiel“ mit der Natur ohne vorgefertigte Materialien bietet den Kindern die Moglichkeit, die
eigene Phantasie einzusetzen und zu entwickeln. Durch minimale Vorgabe im Material bleibt
maximaler Raum fir die Entwicklung des eigenen Ausdrucks und der eigenen Bilder.

In der Natur und an der frischen Luft haben die Kinder optimale Gegebenheiten sich ausreichend und
mit viel Freude und Lust zu bewegen. Sie kénnen laufen, hiipfen, balancieren, kriechen, klettern, von
selbst wieder ins ,,Verweilen” kommen, sich eine Pause gonnen oder in eine andere Spielform
wechseln. Diese grobmotorischen Erfahrungen bilden die Grundlagen fiir die Entwicklung der
Feinmotorik, deren Forderung in der Natur in vielfaltiger Weise angeregt wird, z.B. Umgang mit
Blattern, Flechtarbeiten mit Grasern.

Hygienische und praventive Manahmen (Handewaschen, Sonnenschutz usw.) werden von den
Kindern an sich selbst als wichtig erfahren.

Gute Beziehungen, die durch Sympathie und im gegenseitigen Respekt durch Offenheit und
Wertschatzung gekennzeichnet sind, sind die Basis fiir das soziale Lernen des Kindes. Die
Vorbildfunktion der Padagogen und der positive Kontakt zu jedem Kind sind hierbei von besonderer
Bedeutung.

In der Natur mit ihren Verstecken und Nischen sind vielfaltige Erlebnisse moglich, bei denen sich die
Kinder gegenseitig helfen und die Zusammengehdorigkeit der Gruppe starken. Sie machen immer
wieder die Erfahrung, dass manche Sachen, wie z.B. Baumstdmme transportieren, nur gemeinsam
bewaltigt werden kdnnen. Riicksichtnahme und Hilfsbereitschaft nehmen zu, das Verstandnis fir
andere Kinder wachst. In einem Kindergarten ohne Tiiren und Wande lernen die Kinder , hautnah”,
sich der eigenen Kultur zugehorig zu fliihlen. Andere Kulturkreise sind immer wieder Gegenstand des
Spieles, von Gesprachen oder Projekten.

Viele Initiativen der Kinder miissen untereinander und auch mit den Erziehern abgesprochen werden.
Sie lernen ihre eigenen Interessen zu vertreten, die Meinungen der anderen gelten zu lassen,
zuzuhoren und Geduld zu entwickeln. Hier entstehen Kontakte und Kommunikation, werden
Konflikte gelost. Der Erzieher beobachtet, regt an und erkennt, wann Hilfestellung notig ist.

Grenzen werden vielfach auf natirliche Art und Weise erlebt, z.B. den spitzen Stock richtig
handhaben usw. Der Umgang mit Normen und Regeln ist im Wald von besonderer Bedeutung, da die
Regeln sehr wichtig und fiir die Kinder einsichtig sind, z.B. in Ruf- und Horweite bleiben. Das Spiel im
Wald ist geprégt von Riicksicht und Verantwortung fir die Natur. (,, Wir sind Gast im Wald“).

Sie ist die Grundlage fir einen bewussten Wissens- und Kompetenzerwerb und der Grundstein fiir
schulisches und lebenslanges, selbst gesteuertes Lernen, also Lernen, wie man lernt.
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Die Ergebnisse der Hirnforschung haben gezeigt, dass sich im Gehirn des Kindes vor allem dann die
Bildung von Synapsen verstarkt, wenn es ,,selbstwirksam® ist, ,,selbstbildend” und aktiv beteiligt ist.

Kinder im Naturraum haben den Anspruch und die Moglichkeiten, tiefer in einen Gegenstand
einzudringen, grundlegendere Erkenntnisse Uber ein Sachgebiet, einen Gegenstand oder komplexe
Vorgange zu gewinnen. Bildung im Waldkindergarten heiRt forschendes Lernen in
Sinnzusammenhangen.

Die Prozesse des jahreszeitlich bedingten Werdens und Vergehens werden intensiv erlebt und
machen im hochsten Mal3e neugierig. Diese starken sinnlichen Wahrnehmungen des Kindes in der
Natur sorgen flr eine besonders intensive Verankerung des Erlebten/Erfahrenen im
Langzeitgedachtnis. Die Echtheit von Primarerfahrungen, das Angesprochensein mit allen Sinnen,
schafft emotionale Beziige, die Anlass sein kdnnen viele Fragen zu stellen. Hier haben
Sachinformationen ihren Platz, vertiefen und festigen das Erlebte. Den Focus des Interesses auf
etwas zu lenken macht neugierig auf mehr und mit der Menge des Wissens steigt die Zahl der Fragen
der neuen Weltentdecker.

Viele Bildungsanlasse konnen gerade im Naturraum ohne grofRen Aufwand initiiert werden, es gibt
durchaus auch Bildungserlebnisse, die der Planung bediirfen, die nicht spontan und aus einer
Situation oder der Umgebung heraus zu haben sind.

Der Wald bietet einerseits viel Anregung fir die kindliche Entwicklung, andererseits ist er weniger
reiziberflutend als die Alltagswelt und schafft somit eine sehr gute Grundlage zur Entwicklung von
Konzentration, Ausdauer und Stille.

Lernen ist somit Bestandteil der gesamten Erfahrungswelt des Kindes, wird nicht als etwas
Zusatzliches im Leben der Kinder, sondern als integraler Bestandteil erfahren.

Widerstandsfahigkeit (Resilienz) ist die Grundlage fir positive Entwicklung, Gesundheit,
Wohlbefinden und hohe Lebensqualitat, sowie der Grundstein fir einen kompetenten Umgang mit
Veranderungen. Kinder, die den Umgang mit Belastungen und Veranderungen meistern, gehen aus
dieser Erfahrung gestarkt hervor und schaffen glinstige Voraussetzungen auch kiinftige
Anforderungen gut zu bestehen. Zu den Aufgaben der Erzieher gehort die Potentiale zu fordern und
bei Problemen Hilfestellungen zu geben.

Naturraum-Padagogik lebt von ,,unfertigen Situationen”, sucht die Balance zwischen Wagnis und
Sicherheit, Baume zu erklettern zahlt z.B. zu den natlrlichen Herausforderungen. Verantwortbare
Grenzerfahrungen starken das Selbstbewusstsein des Kindes und geben ihm die Chance, seine
Moglichkeiten realistisch einzuschatzen. Solche Grenzerlebnisse im kérperlichen Bereich schaffen ein
stabiles Fundament, um auch mit psychischen Belastungs- und Stresssituationen besser umgehen zu
kdénnen.

In der Natur finden die Kinder Bewegungsanlasse, die sie auf die Probe stellen und sie mit taglich
neuen Erfahrungen konfrontieren. Da die Natur in einem standigen Wandel begriffen ist, muss sich
das Kind stets auf veranderte Bedingungen einstellen. ,,Wind und Wetter” ausgesetzt zu sein fordert
nicht nur die Gesundheit, sondern vermittelt intensive, personlich pragende Erfahrungen. Im Wald
finden und gestalten die Kinder Riickzugsmoglichkeiten um zu sich selbst zu finden.

Der Umgang und die Auseinandersetzung mit Naturmaterialien, wie sie im Wald in ihrer
urspringlichen Form zu finden sind, haben auf die Kinder beruhigende und ausgeglichene Wirkung,
sie sind im wahrsten Sinne ,erdend” und zentrierend.
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4.2.1Wertorientierte und verantwortungsvoll handelnde Kinder

Jeder Mensch - egal ob groB oder klein, jung oder alt - hat das Grundbediirfnis gesehen, gehort und
als Individuum ernst genommen zu werden. Deshalb begegnen wir uns auf Augenhdhe, d.h. jeder ist
gleich an Wiirde und verdient es von den anderen respektiert zu werden.

Im Geist der Gleichwiirdigkeit begegnen wir auch der Natur und all ihren Lebewesen. In der taglichen
Begegnung lernen wir sie kennen und schatzen und ihre Bediirfnisse zu achten, damit wir auch
morgen in einer lebenswerten Umgebung spielen konnen. Wir als Gemeinschaft ibernehmen
Verantwortung fir unsere Umwelt, wie auch jeder einzelne fiir sich selbst, sein Handeln, sowie seine
Bedirfnisse. Die Veranderungen der Natur im Jahreslauf sind Bestandteil unserer taglichen
Erkundungen. Wir nehmen sie bewusst wahr und lernen ihre Bedeutung kennen. Durch den taglichen
Aufenthalt im Freien entsteht bei den Kindern eine tiefe Verbundenheit mit der Natur. Dies macht es
den Kindern moglich die Grundhaltungen des Staunens, Dankens und Bittens auf natirlichste Weise
zu erfahren. So sehnen sie beispielsweise im Herbst den ersten Schnee herbei, freuen sich tber
Rinnsale und Pfiitzen bei starkem Regen oder staunen lber den ersten Zitronenfalter im Friihling. Im
Erleben der Vielfalt der Schopfung entsteht eine Wechselwirkung zwischen Gefiihlen der
Geborgenheit, des Vertrauens und Trostes einerseits, sowie der Wertschatzung der Natur und des
Lebens andererseits. Aus diesem Empfinden heraus lernen die Kinder fiir ihren weiteren Lebensweg
Verantwortung fir sich, ihre Handeln und dessen Folgen zu Gibernehmen. Auch den Prozess des
Werdens, Vergehens und Erwachens erleben die Kinder in der Natur immer wieder aufs Neue.
Beispielsweise indem sie Frosche beim Laichen beobachten oder im Frihling erleben wie der Schnee
schmilzt und nach und nach alles zu neuem Leben erwacht. Uber Fragen der Sinngebung, die sich aus
solchen Situationen ergeben ldsst sich mit Kindern gut philosophieren.

Gemeinsam bereiten wir unsere Feste vor und feiern sie in der Gruppe oder zusammen mit den
Familien. Dabei erfahren wir immer wieder, dass manche Menschen diese Feste anders begehen
oder andere Feste feiern. So wie wir unsere Verschiedenartigkeit von Grund auf respektieren, tun wir
das auch mit den Traditionen anderer Kulturen und Glaubensrichtungen. Jeden Tag meistern die
Kinder im Wald neue Herausforderungen und finden fiir verschiedenste Probleme kreative Losungen.
Sie missen Misserfolge verkraften und lernen wahrend des Spiels mit anderen Kindern ihre eigenen
Starken und Schwachen kennen. Durch diese intensive Auseinandersetzung mit sich selbst und dem
eigenen Korper kann sich jedes Kind als individuelle Persénlichkeit erleben und ein positives
Selbstbild entwickeln. Diese positive Einstellung zu sich selbst ist eine grundlegende Voraussetzung
flr die Entwicklung moralischer Werte. Denn erst, wenn ich mich selbst achte, kann ich auch andere
mit ihren Starken und Schwachen akzeptieren und wertschatzen.

Authentizitat, d.h. die Fahigkeit unverstellt und glaubwiirdig zu sein, fihrt Jesper Juul als einen der
wichtigsten Werte im Zusammenleben an. Um authentisch zu sein, muss man sich selbst und seine
Gefihle gut kennen. Dieses Wissen und die Fahigkeit dartiber zu kommunizieren spielt auch in
Zusammenhang mit Resilienzbildung und Suchtpravention eine bedeutende Rolle. Dies beginnt mit
dem Zulassen und Wertschatzen der eigenen — auch der gesellschaftlich mit negativen
Konnotationen behafteten - Emotionen. Die Kinder haben den Raum ihr Gefiihl intensiv
wahrzunehmen, auszudriicken und ihren Umgang damit zu finden. Im Laufe der Zeit kdnnen sie sie
zunehmend verbalisieren und im sozialen Kontext kommunizieren. Diese Fahigkeit ist auch
Voraussetzung um Konflikte konstruktiv [6sen zu kénnen. Die Konfliktparteien duflern ihre
Bediirfnisse und Absichten, héren die Ausfiihrungen der anderen und klaren auf diese Weise die
Konfliktsituation. Sobald die Absichten und Bediirfnisse auf dem Tisch liegen ist es moglich,
gemeinsam nach neuen, fiir beide Seiten akzeptable oder befriedigende Losungen zu suchen. Oft
nimmt die Auseinandersetzung dabei vollig unerwartete Wendungen. Der Konflikt wird also von den
Kindern selbststandig gelost. Bei Bedarf kann ein Pddagoge das Gesprdach moderieren und die Kinder
beim Formulieren ihrer Emotionen und Bediirfnisse sowie bei der Einhaltung der Gesprachsregeln
unterstitzen.
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4.2.2. Umweltbewusste und nachhaltig handelnde Kinder

Gerade das Leben in der Natur bietet eine Fille von intensiven und nachhaltigen Sinnesanreizen. Der
Frihling wird erst in Relation zum Winter so richtig fassbar. Der Winter ist still, starr, arm an Farben
und Gerlchen. Frihling bedeutet die Explosion der Farben, Gerausche, Diifte. Die Kinder nehmen
diesen Rhythmus der Natur und die vielfaltigen, komplexen Ablaufe mit allen Sinnen gleichzeitig
wahr. Die Natur liefert originales Erleben und nicht miihsam rekonstruierte einzelne Sinneseindriicke
und Erklarungen. Das im Kind gespeicherte Potential der Sinne wird bewahrt und sensibilisiert:

9 Die differenzierte Wahrnehmung des Auges wird deutlich, wenn z. B. im Frihjahr allmahlich
tauender Schnee, keimendes Leben, eine Vielzahl von verschiedenen Griinténen und
Blattformen zu erkennen sind.

I Das Riechen und Schmecken der verschiedenen Krauter und Beeren, der frischen Walderde
oder des Baumharzes verfeinert Geruchs- und Geschmackssinn.

9 Der weiche Boden, raue Baumrinde, glatte Steine, aber auch Wind, Kélte, Nasse und die
Warme der Sonnenstrahlen werden gespiirt, fallende Regentropfen und schmelzende
Schneeflocken auf der Hand gefiihlt.

9 Die von Rauschen, Platschern, Surren und Zwitschern unterbrochene Stille ist ausgesprochen
wertvoll fir die allgemeine Differenzierung des Horens.

So ist die Begegnung mit der Schénheit der Farben- und Formenvielfalt, sowie mit der immer
wiederkehrenden Lebendigkeit der Natur eine personliche Bereicherung und in der heutigen
Lebenssituation der Kinder von unschatzbarem Wert.

Durch das tagliche direkte Erleben gewinnen die Kinder grundsatzliche Einsichten in Sinn- und
Sachzusammenhangen der natiirlichen Umwelt und elementare, biologische GesetzmaRigkeiten.
Rhythmus und Wirkung der Jahreszeiten werden ihnen vertraut. Im taglichen Spiel erleben und
erforschen sie die Natur, entdecken ihre Geheimnisse und stellen einen persénlichen Bezug zu ihr
her. Das Kind hat die Mdoglichkeit sich als Teil des Ganzen zu erfahren.

Sie fiihlen dabei, welchen unschatzbaren Wert der Wald fiir Menschen, Tiere und Pflanzen hat und
lernen, behutsam mit Lebendigem umzugehen. Ihre Erlebnisse im Waldkindergarten fihren sie zu
Wertschatzung und Liebe fiir die natirliche Umwelt, wodurch sie auch spéater, im Erwachsenenalter,
Verantwortung zum Schutz des Lebens Gibernehmen.

Der taglich praktizierte Umweltschutz pragt sich bei den Kindern nachhaltig ein. So wird unnétiger
Mll vermieden und der Wald regelmaRig von Abfall befreit, wobei die Kinder viel Giber die
Verrottungsdauer verschiedener Materialien erfahren. Die Kinder lernen, wie wichtig sauberes und
genligend Wasser fur alle Lebewesen ist, wenn sie beispielsweise die Auswirkungen eines trockenen
Sommers miterleben. Die Tiere in der ausgetrockneten Pfiitze missen sterben, die Pflanzen werden
dirr, der Waldboden staubig, der Borkenkafer befallt Fichten, die dann gefallt werden mussen.

Auch die Verdanderungen, die wir durch den Aufenthalt an einem Platz verursachen, werden den
Kindern bewusst. An dem Sitzplatz kann das Moos nicht mehr wachsen und wenn man anfangt zu
graben, werden die Wurzeln der Baume verletzt. Manche Pflanzen kénnen nicht mehr weiter
wachsen, wenn man etwas davon abreiRt. Daraus entwickeln sich die wichtigen und einsichtigen
Verhaltensregeln im Wald, die das riicksichtsvolle Umgehen mit Flora, Fauna und Mitmenschen
beinhalten. Diese einzuhalten fordert von den Kindern erste Ubernahme von Verantwortung fiir ihre
direkte Umwelt.

4.2.3 Sprachund mediengewandte Kinder
Die Entwicklung der Sprachkompetenz ist eine wesentliche Voraussetzung um mit der Umwelt in
Kontakt zu treten und erfolgreich am alltaglichen Miteinander teilzuhaben.

setesz  KONZeption der eigenaktiven KiTa Regenstrahlen



Durch die spielzeugfreie Umgebung sind die Kinder wesentlich starker aufeinander angewiesen; was
dazu beitragt, dass sie die Fahigkeit miteinander zu kommunizieren stetig ausbauen. Schon auf dem
Weg niitzen die Kinder die Gelegenheit wichtige Neuigkeiten, Erlebnisse aus der Familie oder
Vorhaben fiir den Tag mitzuteilen. Dabei lasst sich auch der Zusammenhang von Bewegung und
Sprechfreude deutlich erkennen. Sprechhemmungen oder Sprachauffalligkeiten sind bei solchen
Gesprachen oft geringer.

Die Entdeckungen in der Natur regen die Kinder an zum Nachfragen, Philosophieren und
Weiterspinnen von Geschichten. So erweitern sie spielerisch ihren Wortschatz und die Fahigkeit sich
differenziert auszudriicken spielerisch im Alltag. Im sprachintensiven Rollenspiel setzen sie ihre
Fahigkeiten dann gezielt ein, um mit anderen gemeinsam zu agieren, Ideen auszutauschen,
Verhandlungen zu fiihren, Konflikte zu beheben, Vorgehensweisen zu diskutieren und ihre
Phantasiewelt detailliert zu beschreiben.

Selbstverstandlich finden Lieder, Reime, Gedichte, Fingerspiele, Kinderspiele, Abzahlreime,
Quatschsprache, Laut-und Sprachspiele, Erzdhlungen, gespielte Geschichten und andere sprachliche
Angebote auch draulRen im Wald statt. Besonders Marchen und Naturmythologien, die ja tGber
Jahrhunderte nur mindliche Gberliefert wurden, erhalten im Wald, an einem besonders
marchenhaften Platz erzahlt, ihre ganz intensive Bedeutung. Gerne spielen die Kinder Erzahlungen
nach. Sie sind entweder selbst Darsteller oder bauen sich aus Naturmaterialien die Kulisse sowie die
Spielfiguren.

Durch mitgefihrte Blcher wird den Kindern erméglicht auch mit Buchstaben, Schrift und
geschriebener Sprache in Kontakt zu kommen. AuRerdem kénnen Besuche in der Bibliothek
zusatzliche Anregungen bieten. Mit entsprechender Reife interessieren sich die Kinder mehr und
mebhr fiir die Schrift und beginnen ihren ureigenen Aneignungsprozess. Dafir gibt es im Naturraum
verschiedenste Moglichkeiten: Buchstaben kénnen mit einem Stock in die Erde oder den Schnee
geritzt oder aus Steinen, Stocken oder Grasern gelegt und im GroRen deren Formen nachgegangen
werden. So vollzieht sich die fiir den Schrifterwerb erforderliche sensorische Integration. Aber auch
Stifte, Papier, Rinde oder Holzscheiben stehen den Kindern fir ihre Aufzeichnungen zur Verfiigung.

Kinder entdecken Anderssprachigkeit im Alltag - z.B. Straenbahn, mehrsprachig aufwachsende
Kinder - und durch Erfahrungen aus dem Urlaub. Im Haus fiir Kinder nehmen wir sprachliche
Verschiedenheiten bewusst wahr und setzen uns damit in Gesprachen, Liedern und Geschichten
auseinander. Auch der bewusste Wechsel zwischen Dialekt und Hochsprache dient dem genauen
Hinhéren und befihigt die Kinder selbst auch die Sprache zu variieren.

Noch zum Thema Medienpddagogik: Selbstverstandlich kann Informations- und
Kommunikationstechnik in einem Waldkindergarten nie Schwerpunkt sein, da einerseits schon bei
den Rahmenbedingungen aufgezeigt wurde, dass dieser naturpadagogische Ansatz genau als
Gegenpol zum Aufwachsen in einer technisierten Umwelt entstand, andererseits im Wald bestimmte
Informations- und Kommunikations (luK)- Medien nicht eingesetzt werden kdnnen. Da Kinder jedoch
in ihrer Lebensumwelt tagtaglich vielfdltige Medienerlebnisse haben und unvoreingenommen
jeglichen luK-Medien begegnen, wird im Waldkindergarten mit besonderem Augenmerk auf die
Methoden mit dem Erlebten und den Erfahrungen der Kindern gearbeitet.

In Zusammenarbeit mit den Eltern, die immer wieder sensibilisiert werden, den Medienkonsum auch
im hauslichen Umfeld zu beschrdnken und oft den Kindergarten bewusst als Gegenpol gewahlt
haben, versucht das padagogische Personal die Kinder beim Erwerb von Medienkompetenz wie im
Folgenden beschrieben zu unterstiitzen:
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Unsere wichtigste Aufgabe sehen wir darin, den Kindern Zeit und Raum zu geben, gemachte
Medienerlebnisse in Gesprachen zu verbalisieren und behilflich zu sein, die Erfahrungen in
Rollenspielen zu verarbeiten. Wie in den Familien erleben die Kinder auch im Kindergarten den
gezielten Einsatz von Medien, sowie Alternativen dazu und lernen dadurch sich die Zeit der
Mediennutzung bewusst einzuteilen.

Bei Ausfliigen kommen die Kinder in Kontakt mit verschiedensten luK- Medien wie z.B.
FuRgdangerampeln, Strichcodescanner beim Einkauf oder Computerausleihe in der Biicherei und
erfahren dabei deren Verwendungs- und Funktionsweise. Durch Sachbiicher, die diese Themen
aufgreifen und detailliert den technischen Vorgang erklaren, werden gemachte Erfahrungen vertieft.
So kénnen sich Projekte ergeben, die dann zeitlich begrenzt einen vermehrten Aufenthalt auBerhalb
des Naturraums bedingen. Oft verarbeiten die Kinder ihr Wissen aber auch, indem sie sich Computer
mit Tastatur, Handy oder ein ferngesteuertes Spielzeug aus Holz nachbauen und uns die
Funktionsweise erkladren.

Sehr geeignet fiir den Einsatz in der Natur ist zum Beispiel der Fotoapparat bzw. die Digitalkamera.
Die entstandenen Arbeiten kénnen von den Kindern festgehalten und so dokumentiert werden oder
Tiere, die man entdeckt hat, kdnnen dann als Foto mit nach Hause wandern. Ebenso begeistern die
Kinder Fotoprojekte zu einem bestimmten Thema die Kinder, da die Umgebung reichhaltige Motive
zum Experimentieren mit der Kamera bietet.

Der Einsatz von auditiven Aufnahmegeraten ist ebenso gut vorstellbar und bietet vielfaltige
Moglichkeiten. Zum einen kdnnen die Kinder frei experimentieren, indem sie beispielsweise die
Gerdusche in der Natur oder ihre eigene Stimme aufzeichnen und spater das Ergebnis anhdren. Zum
anderen werden gezielt Lieder oder Horspiele abgespielt oder selbst aufgenommen.

Der Vorkurs Deutsch bietet uns dabei die Moglichkeit in Kooperation mit Grundschulfachkraften
Kindern mit sprachlichen Auffilligkeiten weitere Lernrdume zu 6ffnen. Auffallig ist in
Waldkindergarten, dass meist sehr wenige Kinder fiir den Vorkurs deutsch in Betracht kommen, da
die Kinder sich in unserem padagogischen Alltag kontinuierlich mit den anderen Kindern sprachlich
auseinander setzen mussen.

Zwei Jahre vor dem regularen Schuleinangsalter erheben wir den Sprachstand unserer Kinder Mittels
Sismik/Seldak. Bei Kindern, die bei der Auswertung unter den entsprechenden Punktewert fallen,
eroffnen wir den Eltern im Gesprach die Moglichkeit ihr Kind fiir den Vorkurs Deutsch anzumelden.
Sollte es Kinder geben, die dafiir in Frage kommen, werden wir den Vorkurs in jedem Fall in
ermoglichen. Sollten wir sehen, dass hier Férderbedarf besteht, werden wir deshalb Kontakt mit der
jeweiligen Sprengelschule aufnehmen.

Wird der Vorkurs in Anspruch genommen, so beginnt 1,5 Jahre vor dem Schuleinstieg eine
Bezugsperson des padagogischen Teams mit regelmaRigen Spiel- und Angebotskontakten, die immer
ein spezielles sprachliches Thema aufgreifen. Themen sind hier die Themen, die auch in Vorkursen
anderer Trager aufgegriffen werden (vgl. Handreichung des IFP, Modul C).
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4.2.4 Fragende und forschende Kinder

Im Naturraum haben die Kinder viele Moglichkeiten und viel Zeit sich zu bewegen und dabei ihren
Korper und ihre Umgebung kennen zu lernen. So gelingt es ihnen, ihr Kérperschema zu erfassen, was
wiederum als Grundlage der raumlichen Orientierung dient. Mit diesen Erkenntnissen ausgestattet
finden sich die Kinder zunehmend besser in ihrem Waldgebiet zurecht. Sie fangen an Platze
bestimmten Richtungen zuzuordnen. Durch die intensive Auseinandersetzung mit sich selbst und den
sie umgebenden Materialien lernen sie spielerisch Dinge zu vergleichen, zu klassifizieren und zu
ordnen. Sie erleben, dass ein Stein rund oder eckig, schwer oder leicht, flach oder dick sein kann.

Wahrend des Freispiels Gben sich die Kinder immer wieder als Architekten, Baumeister und Kiinstler
und sammeln dabei Erfahrungen mit ein- und mehrdimensionaler Geometrie. Sie haben genaue
Vorstellungen darlber, wie ihre Bauten, Figuren, Muster oder sonstige Gegenstande aussehen sollen
und suchen sich das in Lange, Starke und Form passende Material. Im Laufe der Zeit verfeinert sich
dabei ihr visuelles und raumliches Vorstellungsvermaogen, sie beginnen Details zu bauen.

Erste Erfahrungen mit Zeit, Monatsnamen und Wochentagen kénnen die Kinder zum einen durch
einen strukturierten Tages- und Wochenablauf sammeln, zum anderen durch gewisse Rituale im
Morgenkreis. Jeden Tag werden beispielsweise das Datum und der jeweilige Wochentag besprochen,
zudem werden taglich die Kinder gezahlt um zu sehen, wie viele fehlen. Dies ermdoglicht den jlingeren
Kindern ungezwungen ihre Kenntnisse im Bereich der Zahlkompetenz zu erweitern. Des Weiteren
werden gezielte Angebote im mathematischen Bereich passend zu den jeweiligen Themen
angeboten. Die bei diesen Aktivitaten gewonnen Kenntnisse werden wahrend der Freispielzeit dann
mit einzelnen Kindern oder einer Kleingruppe in unterschiedlichsten Situationen verfeinert. So kann
man beispielsweise die von einem Kind gesammelten Steine zdhlen, in einzelne Teilmengen aufteilen,
nach Grof3e sortieren u. v. m. Viele dieser Situationen ergeben sich aus dem freien Spiel der Kinder
und missen nicht eigens angeleitet werden.

Dem Forscherdrang des Kindergartenkindes werden im Naturraum nur wenig Grenzen gesetzt, denn
die Moglichkeiten zur Entfaltung sind immens und meist mit wenig Aufwand und Vorbereitung
durchzufiihren. Durch den taglichen Aufenthalt im gleichen Waldgebiet konnen die Kinder sehr
genau die kurz- und langerfristigen Veranderungen in ihrer Umwelt beobachten und die
Wahrnehmung auch fiir kleine Details wird zunehmend gescharft.

Der Jahreskreislauf, Naturveranderungen und verschiedene Wetterphdanomene werden von den
Kindern intensiv erlebt und werfen bei ihnen zahlreiche Fragen auf. In langen Gesprachen, durch
Blicher, Mythologien und Experimenten werden gemeinsam Antworten gesucht und so pragen sich
die ersten Erkenntnisse dieser naturwissenschaftlichen Gegebenheiten stark ein. Der Kreislauf des
Lebens wird besonders intensiv wahrgenommen, wenn z. B. ein Baum durch das Jahr immer wieder
besucht wird. Zuerst entdeckt man die Bliite, dann die Friichte und Samen, die zur Erde fallen und
dort unter dem Schnee tberwintern. Diese beginnen im Friihjahr zu keimen, so dass der Boden
plotzlich voller Samlinge ist, wovon dann die meisten wieder sterben und nur die wenigsten zu
kleinen Baumchen heranwachsen.

Bei den Beobachtungen der umgebenden Flora und Fauna erreichen die Kinder im Lauf der Zeit ein
fundiertes Wissen, das im taglichen Umgang mit Bestimmungsbiichern oder Spielen und Projekten
weiter gefestigt wird.

Besonders dem intensiven Kontakt mit den vier Elementen Feuer, Erde, Wasser und Luft, die gerade
im Kindergartenalter zum Experimentieren und Erforschen einladen, wird im Naturraum ausreichend
Platz gegeben und so das ganzheitliche Erfahren gefordert. In den verschiedenen Jahreszeiten
erleben die Kinder unterschiedliche Aggregatszustande und die sich dadurch ergebenden

setess  KONZEpPLion der eigenaktiven KiTa Regenstrahlen



Eigenschaften. Vom festgefrorenen Schnee, zu dem, der staubt wie Puderzucker, vom Pappschnee,
der ideal zum Bauen ist zu Schmelzwasserbadchen, die ausgetrocknete Bachbette lberfluten. Vom
geschmolzenen Schnee, der draulen liber Nacht zu Eis gefriert, zu Tauwassertropfchen, die
Spinnennetze sichtbar werden lassen und Pfiitzen, die jeden Tag kleiner werden, weil die Sonne das
Wasser daraus verdampfen lasst, gibt es jeden Tag unzahlige Anregungen und Naturwunder zu
bestaunen.

Die Messungen von Temperatur, Niederschlagsmenge, der Lange eines Stockes, das Gewicht eines
gefundenen Steins und vieles mehr werden von den Kindern selbst angeregt und unternommen.

Die Krafte von Wind, Wasser und Sonne erleben die Kinder hautnah, die Nutzung dieser
zukunftstrachtigen Energieformen ist dadurch leicht auszuprobieren und zu vermitteln.

Bei den vielen Bewegungsspielen entdecken die Kinder am eigenen Korper physikalische
Gesetzmaligkeiten, beim Bauen und Konstruieren stofRen sie auf spielerische Anwendungen von
Hebeln, Rad, Waage oder schiefe Ebene.

Mit geeigneten Werkzeugen wie Sagen, Himmer, Bohrer oder Schnitzmesser kénnen sich die Kinder
erproben und werden befdhigt sich einfache Spielgerate selbst herzustellen. So entstehen kleine
Rindenboote, Autos, Flugzeuge und Hubschrauber mit Propeller, Pfeifen, Holunderperlenschmuck,
geschnitzte Figuren und vieles mehr. Dabei lasst sich viel Gber die Funktionsweise dieser selbst
hergestellten Dinge lernen, oft muss lange getliftelt werden, bis sich ein Rad oder ein Propeller auch
dreht oder ein Musikinstrument einen Ton von sich gibt.

4.2.5 Kinstlerisch aktive Kinder

Sich eigenaktiv kiinstlerisch zu betatigen ist seit jeher ein Grundbediirfnis des Menschen. Dabei geht
es nicht darum ein zu prasentierendes Werk zu schaffen, sondern sich mit Hilfe des jeweiligen
Materials selbstbestimmt und kreativ auszudriicken. Der Schaffensprozess steht also im Mittelpunkt
des kreativen Tuns. Kinder experimentieren von sich aus gerne mit elementaren Materialien,
erkunden ihre Eigenschaften, ordnen sie und entwickeln Spielformen und Szenen. Vielfaltige
Kulissen, Requisiten und Spielfiguren finden sie im Wald und verwenden sie in immer wieder neuen
Zusammenhdngen oder gestalten fir sich selbst bestimmte Gegenstande, wie z.B. einen Besen oder
das geschnitzte Schwert.

Die Padagogen sorgen fir die vorbereitete Umgebung und sind mehr Wegbegleiter als Anleiter. Sie
bieten im Alltag immer wieder Mdglichkeiten zum Singen, Musizieren, Tanzen, Gestalten und Malen
an. Neben den von den Padagogen initiierten Bastelangeboten bietet auch der Naturraum
unerschopfliche kiinstlerische Gestaltungsmoglichkeiten, wie z.B. das Legen von Mandalas aus
Naturmaterialien, die kreative Erweiterung von besonders gewachsenen Asten oder Baumstdmmen,
die Schaffung von Baumwesen mit Hilfe von Matsch oder Schnee, das Bauen mit Schnee
(Schneekugel, Schneemann, Schneetiere, Iglu), Landart. Gleichzeitig erfahren die Kinder im Umgang
mit Naturmaterialien auch Naturgesetze und physikalische Eigenschaften: mal Iasst sich der Schnee
gut formen, dann rieselt er wieder durch die Hidnde oder schmilzt. So gehen Materialkunde und
kunstlerisches Schaffen Hand in Hand. Die Kinder sind dabei die aktiven Gestalter, sie sind Erfinder,
Erbauer, Umgestalter und oftmals auch Zerstorer ihrer eigenen Werke. Hieran lasst sich wieder
erkennen, dass fir die Kinder das kreative Tun im Vordergrund vor dem eigentlichen Werk steht.

Musik begleitet unser tagliches Miteinander vom BegriiBungslied im Morgenkreis bis zum
Abschlusskreis. Zwischendurch ergeben sich immer wieder Anldsse zum Singen: wir entdecken ein
Tier und singen ein Lied, das wir dazu kennen, die Kinder singen beim Spielen bekannte Lieder oder
selbst erfundene Tonfolgen, wir gestalten unsere Feste musikalisch und natdirlich begleiten uns
Lieder durch den Jahreslauf. Gewisse Lieder begegnen uns in bestimmten Situationen (z.B.
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Geburtstag), zu Festen oder Jahreszeiten wieder und kdnnen so verinnerlicht werden — die Kinder
erarbeiten sich ihr eigenes Liedrepertoire.

Die natiirliche Umgebung im Wald bietet den Kindern immer wieder Maoglichkeiten
unterschiedlichste Gerdusche und Klange wahrzunehmen, zuzuordnen und deren beruhigende
Wirkung zu erfahren: das Rauschen der Blatter im Sommer- oder Winterwald, die Dynamik des
Windes, das Platschern des Wassers, das in der Intensitat variierende Fallen der Regentropfen auf
das Blatterdach oder auf die Kapuze und im Unterschied dazu Schnee oder Graupel, das sich im
Jahreslauf verandernde Zwitschern der Vogel (z.B. Kuckuck, Stare, ...), das Klopfen der Spechte (,,Aus
welcher Richtung kommt das Klopfen?“), das sich in Lautstarke und Klang unterscheidende Surren
der Insekten im Vergleich zum lautlosen Flug des Schmetterlings, ... AuBerdem hoéren wir im Wald
auch jede Menge von Menschen verursachte Gerdusche und versuchen sie zu identifizieren: die
Stimmen der Anderen im Wald, Schritte von Spaziergangern, das Rauschen des Verkehrs, Flugzeuge,
Hubschrauber, Motorsigen, Axte, Kirchenglocken. Wihrend der Freispielzeit werden von den
Kindern hauptsachlich Naturmaterialien verwendet, mit denen sie musikalisch experimentieren.
Dabei kdnnen sie unterschiedlichste Erfahrungen mit Klangen, Gerdauschen und Rhythmen sammeln:
verschiedene Klange von Stecken abhangig von Lange, Durchmesser, Alter, Baumart oder das Laub
unterschiedlicher Baume provoziert beim Durchwaten ganz andere Gerausche, Zapfen verleiten zu
anderen Rhythmen als beispielsweise Stecken, ... Die Materialvielfalt im Wald regt die Kinder immer
wieder dazu an eigene Instrumente zu erfinden. Und natrlich experimentieren sie auch mit ihrem
ureigensten Instrument, ihrer eigenen Stimme. Dabei wird die ganze Bandbreite vom FlUstern,
Sprechen, Singen bis zum Schreien und Kreischen erprobt — ein weites Feld, das Dank der Offenheit
des Raumes entdeckt werden kann.

4.2.6 Starke Kinder

Bewegung zahlt zu den grundlegenden Betatigungs- und Ausdrucksformen von Kindern. Fir sie ist
Bewegung ein natlirliches Mittel, Wissen Uber ihre Umwelt zu erwerben, ihre Umwelt zu , begreifen”,
auf ihre Umwelt einzuwirken, Kenntnisse Uber sich selbst und ihren Kérper zu erwerben, ihre
Fahigkeiten kennenzulernen und mit anderen Personen zu kommunizieren. Gemachte Erfahrungen,
in Verbindung mit Bewegung, kdnnen im Gehirn besser verarbeitet und verankert werden. So fordert
also Bewegung auch die Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten. Im Vorschulalter ist Bewegung
unverzichtbar, um der natiirlichen Bewegungsfreude des Kindes Raum zu geben, das Wohlbefinden
und die motorischen Fahigkeiten zu stdrken, sowie eine gesunde Entwicklung zu gewahrleisten.

Waldkindergarten bieten den Kindern unterschiedlichste Bewegungserfahrungen. Bereits auf dem
Weg zu den jeweiligen Platzen kdnnen die Kinder ihre korperliche Geschicklichkeit erproben und
immer wieder verbessern. Jeder auf dem Weg liegende Baumstamm wird zum Klettern, Balancieren
und Herunterspringen genutzt. Wahrend der Freispielzeit kann sich jedes Kind nach seinen eigenen
Bedirfnissen und Wiinschen Bewegungsmoglichkeiten wahlen. Sie kénnen laufen, klettern, springen,
kriechen usw. Dies flihrt dazu, dass die Kinder ihren eigenen Kérper und dessen Grenzen auf
natirlichste Weise kennenlernen. Zudem erweitern sie stetig ihre motorischen und koordinativen
Fahigkeiten. Durch die vielfaltigen Moglichkeiten ihre Geflihle durch Bewegung zum Ausdruck
bringen zu kdnnen, sind die Kinder ausgeglichener.

Tanz als Ausdruck der Freude wird von den Kindern spontan, als gemeinsames Kreisspiel oder
angeleiteter Gruppentanz erlebt. Im Gegensatz zum selbst gestalteten, freien Tanz, kommt es bei
gemeinsamen Tanzspielen auf Regeln und Riicksichtnahme an, um ein Gesamtbild entstehen lassen
zu konnen. Durch rhythmische Bewegungen kdnnen sich die Kinder Zeit und Raum erarbeiten.
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Sprechverse verdeutlichen eine zurlickgelegte Strecke oder bringen ein Gleichmald in den
Schrittrhythmus.

Aktivitaten in der Gemeinschaft helfen den Kindern Kontakte zu kniipfen und Freundschaften zu
schlieBen. Sie erleben einerseits, wie viel SpaR es macht Herausforderungen gemeinsam zu
bewaltigen und sich gegenseitig zu unterstiitzen, als auch Regeln einzuhalten und Verantwortung fiir
sich und andere zu ibernehmen. Je dlter die Kinder werden, umso kreativer werden die Lésungen fir
auftretende Probleme und umso mehr kooperieren sie miteinander. All diese Erfahrungen tragen
dazu bei, dass jedes Kind ein positives Selbstbild entwickeln und neugierig und voller Freude auf neue
Herausforderungen zugehen kann.

Wenn die Kinder genligend grobmotorische Erfahrungen gesammelt haben, beginnen sie von selbst
ihre feinmotorischen Fahigkeiten zu verfeinern. Natdrlich bieten sich auch im Wald viele
Moglichkeiten hierzu, wie beispielsweise das Legen von Bildern oder Mandalas mit Naturmaterialien.
Um Tannennadeln, kleine Steine oder Blatter genau platzieren zu kénnen wenden die Kinder den
Pinzettengriff an. Je ausgepragter die Feinmotorik ist, umso genauer und detailgetreuer wird
gearbeitet. Die bestehenden Ressourcen werden durch mitgefiihrte Materialien wie Werkzeug,
Stifte, Papier, Scheren, Schniire, Bélle usw. gezielt unterstitzt.

Der Wald bietet allerdings nicht nur Raum fiir Bewegung, sondern auch unzahlige Méglichkeiten um
zur Ruhe zu kommen. Es ist fur Kinder von besonderer Bedeutung, sich auszuruhen, um ihre
gesammelten Eindricke verarbeiten zu konnen. Jedes Kind kann fiir sich entscheiden, ob es alleine
oder mit anderen, aktiv oder in Ruhe sein will.

In der eigenaktiven Kita wird der natlrliche Bewegungsdrang der Kinder ungehindert ausgelebt.
Jedes Kind kann sich seinem Entwicklungsstand entsprechend die Schwierigkeit seines Bewegungs-
spieles wahlen, kann allein, durch Hilfe oder Anregung der Erwachsenen, vielfdltigste
Bewegungsmoglichkeiten kennen lernen. Es hat dabei genligend Zeit und Raum, sich und seinen
Korper auszuprobieren und die Signale des eigenen Kérpers wahrzunehmen. Diese Erfahrungen
starken Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination, Raum-Lage-Verstandnis und
Gleichgewichtssinn. Uber das intensivere Kérperbewusstsein, unmittelbares Erleben, eigene
Erfahrungen mit allen Sinnen, das Ausagieren von Geflihlen und Stressabbau durch Bewegung,
entwickeln die Kinder grofRes Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl. Dies flihrt auch bei Kindern, die
gemeinhin als schwierig gelten, zu korperlich-seelischer Stabilitdt und ist eine der besten
Voraussetzungen, spater in der Gesellschaft konstruktiv und kreativ zu sein.

Von unschatzbarem Wert ist auch das Erleben der Stille im Wald. Es fuhrt zu Ruhe, Konzentration
und innerer Ausgeglichenheit, macht sensibel fiir feinste Gerdausche und Vorgange sowohl in der
Natur, als auch im eigenen Korper. Aber auch beim taglichen Spiel herrscht immer eine angenehme
Lautstarke, da mehr Raum zur Verfligung steht und sich die Gerdusche im Wald einfach verlieren.

Neben ausreichender Bewegung ist gesunde Erndhrung ein weiterer wichtiger Faktor, Ubergewicht
und Zivilisationskrankheiten vorzubeugen. Es finden sich liberall Heilkrauter, Friichte und andere
Pflanzen, mit denen sich einfaches gesundheitliches Wissen vermitteln lasst. Der Aufenthalt in der
Natur fordert den Appetit auf vollwertiges Essen. Sich mit Genuss auf neue Geschmackserfahrungen
einzulassen, Gerliche zu unterscheiden, gemeinsam Friichte zu sammeln und ein Essen daraus
zuzubereiten, machen Lust auf gesunde Erndhrung. In Lebensfreude ,,Wind und Wetter” ausgesetzt
zu sein, starkt aus medizinischer Sicht das Immunsystem und bringt die Kinder dazu, auf die Signale
des Korpers zu achten. Sie lernen sich selbst entsprechend zu kleiden, bei Kalte zu schiitzen, bei
Nadsse umzuziehen oder bei Hitze mehr zu trinken.
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Durch den taglichen Aufenthalt im Wald lernen die Kinder sehr schnell mogliche Gefahrenquellen zu
erkennen und darauf zu reagieren. Das gemeinsame Erarbeiten von Umgangsregeln fiihrt zur
Einsicht, dass bestimmte Handlungen gesundheitliche Risiken bergen und deshalb die Schutzregeln
einzuhalten sind. Die Sicherheit im Umgang mit dem eigenen Korper befahigt die Kinder, sich sehr
genau einschatzen zu kénnen. Sie kennen die persdnlichen Grenzen beim Klettern, Balancieren oder
Rollen und bringen sich dadurch nicht unnétig in Gefahr.

Hygienische MalRnahmen, wie das griindliche Waschen der schmutzigen Hande vor Mahlzeiten,
werden auch im Wald umgesetzt. Ebenso wird der Umgang mit Zecken, giftigen Pflanzen, Kalte oder
bei Unfallen mit den Kindern besprochen. Kleinere Erste-Hilfe-MalRnahmen bei Insektenstichen,
Schirfwunden oder Brennnesseln konnen die Kinder selbst erlernen.

Wald- und Naturkindergarten bieten die Grundlage fiir eine adaquate, friih ansetzende Pravention
im Bereich des Sucht- und Aggressionsverhaltens: Jeder Hiigel fordert zum Ersteigen und
Herumturnen, Rollen oder Purzelbdume schlagen auf; jeder Baum zum Klettern oder Balancieren,
jeder Graben zum driberspringen. Die Kinder werden mit ihrem Korper vertraut, lernen ihre Krafte
einzuschatzen, mit ihren Starken und Schwachen umzugehen und die Wichtigkeit eines gesunden
Korpers zu schatzen. Durch die reizarme Umgebung lernen die Kinder auch einmal Langeweile
auszuhalten, selbst aktiv zu werden, kreativer Gestalter und nicht Konsument zu sein. Allmahliche
Erfolgserlebnisse motivieren, selbstbewusster den nachsten Schritt in der eigenen Entwicklung zu
machen.

5. Bildungsund Erziehungpartnerschaft- Unser Angebot von und fur
Eltern

Die eigenaktive Kita ist zumindest zum Start kleinteilig strukturiert, zudem wir als Elterninitiative auf
die tatkraftige Unterstiitzung durch Eltern angewiesen sind. Bei Festen, der Offentlichkeitsarbeit und
der Organisation des Tragers ist die Zusammenarbeit aller Beteiligten unverzichtbar. Manchmal, bei
Krankheit und Ausfall einer Kraft, ist selbst im eigentlichen Kindergartenbetrieb die Mitarbeit von
Eltern in Form von Elternnotdiensten notwendig.

Der Einbezug der Eltern darf aber nicht auf materielle und organisatorische Aspekte reduziert
werden. Ein regelmaRBiger, konstruktiver Austausch lGber padagogische Inhalte ist ein Muss.

Grundlage der Gesprache mit der Elterngemeinschaft wie auch mit Einzelnen ist ein offenes,
vertrauensvolles, ehrliches Verhaltnis zueinander. In gegenseitigem Respekt und mit Toleranz soll
Auffélliges und Stérendes sofort angesprochen werden. Dadurch lassen sich ungute Gefiihle
rechtzeitig duBern bzw. erkennen, wodurch oft gréRere Probleme vermieden oder Angste bewiltigt
werden kdnnen.

Dieses Feedback, bei dem Wiinsche und Erwartungen zusammengetragen und ihre Ausfiihrungen
gemeinsam angegangen werden, bereichert beide Seiten.

Um informelle Kandle weitgehend auszuschalten sind klare Strukturen und Aufgabenverteilungen
hilfreich. Unverzichtbar ist diesbezliglich die Bildung eines Elternbeirats. An Elternabenden, mittels
Elternpost, Elternbriefen, Postkasten am Bauwagen usw. kénnen sachliche, zweckdienliche
Informationen flieRen.

Ziel einer intensiven Elternzusammenarbeit ist,
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9 die Erziehungsarbeit transparent zu machen, mehr noch, auch Eltern am
Kindergartengeschehen teilhaben zu lassen

9 Eltern im Rahmen ihrer padagogischen Kompetenzen ein demokratisches Mitspracherecht zu
geben.

Die Elternarbeit der Erzieher/innen umfasst selbstverstdndlich neben der allgemeinen Information
auch die fundierte Beratung einzelner Eltern tber den Entwicklungsstand, Starken, Schwachen und
Moglichkeiten ihres Kindes, sowie das Einleiten unterstltzender Schritte.

Naturlich fihren wir —ebenso wie alle anderen bayerischen Kitas — in diesem Zusammenhang jahrlich
die gesetzlich geforderte Elternbefragung durch.

Neben zufriedenen Eltern ist fiir reibungsloses Arbeiten eine verstandnisvolle Zusammenarbeit mit
dem Trager noétig, der sich u.a. auch aus Eltern zusammensetzt.

6. Verbesserung und Weiterentwicklung unserer Einrichtung
geplante Veranderung

Da die eigenaktive Kita noch ganz am Anfang steht, gibt es natiirlich noch einiges
Entwicklungspotenzial. Im Folgenden unsere weiteren Ziele:

C Kurz- und Mittelfristig:
0 Stetiger Austausch liber das Haus fiir Kinder betreffende Themen und Erarbeitung
einer gemeinsamen Kommunikations- und Bildungskultur
o Offentlichkeitsarbeit zur Verstetigung in der AuRenwahrnehmung und Erhéhung der
Kinderzahlen (Aber Innenansicht vor AuBenansicht)
0 Anpassung der Konzeption anhand der Erfahrungen
0 Evaluieren der Zielgruppen und der MalRnahmen zur Senkung der Barrieren, sowie
anpassen und weiterentwickeln der Strategien je nach Erfolg
0 Quantitativer Aufbau des Klientel und des padagogischen Personals durch
organisches und dynamisches Wachstum (Angestrebte GréRe ca. 65 Kinder)
0 Ausbau und Verstetigung von Netzwerken A Fachdienste, Grundschule und andere
»,Nachbarn”im Sozialraum (es braucht ein ganzes Dorf um ein Kind zu erziehen)
0 Weiterentwickeln qualitativer Anforderungen an die Arbeit in der
naturpadagogischen Einrichtung
C Langerfristige Ziele des Tragers:
0 Gewabhrleisten finanzieller Sicherheit (z.B. durch Aufbau von entsprechenden
Personalriicklagen auch fir ein groReres Team)
0 Angebote zur Elternbildung sowie Fortbildung fiir padagogisches Personal
0 Finanzierung des Baus eines eigenaktiven Bildungszentrums im Wald oder am
Waldrand
0 Griindung einer eigenaktiven Schule, die als Pilotprojekt in enger Kooperation mit
dem Waldkindergarten das bisherige Klientel mithilfe demokratischer , partizipativer
und naturraumpadagogischer Methoden weiter begleitet
0 Einrichten von Overheadstellen um auch den bis dahin nicht oder kaum finanzierten
Trageraufwand zu honorieren und interne Fachberatung strukturell zu verstetigen
Langfristige Ziele des Tragers:

)
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0 Grindung einer Stiftung zur finanziellen Férderung dieser Art der Paddagogik sowie
zur Unterstitzung der Familien (z.B. mit einem Pool an Outdoormaterial und
Kleidung bis hin zur Kostenneutralitat der beteiligten Familien)

0 Begleitung der Familien (fast) ab der Geburt bis ins hohe Alter

0 Abschaffung der Elternbeitrage durch alternative Finanzierungsmodelle (vgl. z.B.
Stiftung)
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